
TIOHUNDRA ÄR ETT UNIKT SAMARBETE MELLAN NORRTÄLJE KOMMUN OCH 
STOCKHOLMS LÄNS LANDSTING INOM HÄLSA, SJUKVÅRD OCH OMSORG

TioHundraförvaltningen, Box 801, 761 28 Norrtälje, tel. 0176 - 710 00 
www.tiohundra.se
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Personligt 
ombud

- Vi är till för dig som har psykiska 
funktionsnedsättningar och är 

skriven i Norrtälje kommun

• är ditt ombud och arbetar på uppdrag 
från dig, enligt dina önskemål

• arbetar oberoende från myndigheter 
och andra verksamheter

• hjälper dig att få det stöd och den 
	 service du har rätt till enligt lag

• kan företräda dig i dina kontakter när 
du vill det

• kan hjälpa dig att samordna samhällets 
insatser inom psykiatri, sjukvård, fritid, 
socialtjänst, försäkringskassa, tandvård, 
sysselsättning, boendefrågor, 

	 utbildning etc

Till ombudens verksamhet finns en 
styrgrupp knuten. Den består av 
representanter från TioHundraförvaltningen, 
Arbetsförmedlingen, TioHundra AB, 
Försäkringskassan, Socialförvaltningen samt 
intresseorganisationerna RSMH och IPH.

PO-verksamheten
Hantverkargatan 11 (Dianahuset)
761 30 Norrtälje
tel. 0176 - 185 15
fax: 0176 - 185 18
e-post: po-verksamheten@norrtalje.se
www. personligtombud.se

ETT PERSONLIGT OMBUD STYRGRUPP



De tre personliga ombuden har funnits 
i Norrtälje kommun sedan 2002. 
Tillsammans med dig ser vi vilket behov 
av vård, stöd och service som du har.

Ett personligt ombud är ett stöd för dig 
i vardagslivet. Vi stöttar dig så att du 
själv ska kunna påverka ditt liv, öka din 
livskvalitet och ditt välbefinnande.

Vem kan få ett personligt ombud?
Du som är över 18 år och har haft psykiska 
funktionsnedsättningar längre än ett år, 
kan kostnadsfritt få hjälp av ett person-
ligt ombud som stöd och samordnare i 
dina kontakter med olika myndigheter. Kontakta oss så berättar vi vad vi kan 

göra för dig!

Ann-Sofie Halldén (vänster)
tel. 0702 - 10 45 13

Carina Alfredsson-Henningsson (mitten)
tel. 0702 - 16 84 28

Kerstin Forslund (höger)
tel. 0702 - 10 12 31

VAD ÄR ETT
PERSONLIGT OMBUD? VILL DU VETA MER? EGNA ANTECKNINGAR


