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Skyddsatgarder, frihetsinskrankande och
integritetskrankande atgarder

Fr.o.m. den 15 juni 2010 har Socialstyrelsens kungérelse (SOSFS 1980:87)
med foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk
langtidssjukvard samt Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad
(SOSFS 1992:17) om skyddsatgarder for personer med demenssjukdom i
sarskilda boendeformer for service och omvardnad upphort att galla.

Allméant

Varje medborgare ar enligt Regeringsformen grundlagsskyddad mot
frihetsberdévande och andra frihetsinskrankningar. Med frihetsberévande
avses i huvudsak att mot nagons vilja beréva hans/hennes rorelsefrihet.

Typer av skydd

Skydd galler for insatser typ balte, brickbord, larmmattor, rorelselarm,
sanggrindar inlasning etc. Det &r heller inte tillatet med nagon form av
tvangsmedicinering.

Lag

Undantag fran skyddet mot frihetsberévande eller frihetsbegransande
atgarder kan endast forskrivas i lag. Exempel pa dessa lagar ar lagen
(1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM), (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU), lag (1991:1 128) om
psykiatrisk tvangsvard (LPT) och smittskyddslagen (2004:168 SmL).

Nodratt

Skyddet kan ocksa i undantagsfall havas genom bestammelsen om nodrétt
(24 kap. 4 § BrB). Vilket innebar att man handlar i ndd for att avvérja fara
for liv och hdlsa.

Samtycke

Ett samtycke fran vardtagaren kan ge mojlighet att anvanda sig av skydds
och frihetsinskrankande atgéarder.
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HSL § 2a Enligt Halso- och sjukvardslagen skall “varden och behandlingen
sa langt det ar mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten”
samt "bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet”

Begreppet samtycke

Begreppet samtycke innebér i generell mening accepterande eller
godtagande av foreslagna villkor.

Giltighet

Forutsattningar for ett samtyckes rattsliga giltighet &r att:
Det har lamnats av nagon som &r behdrig att lamna samtycke.
Den samtyckande &r kapabel att forsta inneborden av samtycket.
Vederbdrande har haft full insikt om relevanta omstandigheter.
Samtycket har l[&mnats frivilligt.

e Samtycket ar allvarligt menat.
Aven om ett samtycke uppfyller alla forutsittningar for giltighet vid
tidpunkten for dess avgivande, medfor detta inte att samtycket géller for all
framtid. En person kan nar som helst aterkalla sitt samtycke.

Behorig att lamna samtycke

Samtycke kan endast ldamnas av patienten sjélv. Anhdriga, god man eller
forvaltare kan inte samtycka eller krava att socialtjansten eller hélso- och
sjukvarden ska anvanda tvangsatgarder.

Olika typer av samtycke fran enskild

Inhdmtande av samtycke ska alltid foregas av information till den enskilde
om vad atgarden/atgarderna avser.

Uttryckligt:

Att den enskilde aktivt antingen skriftligen eller muntligen eller genom t.ex.
en jakande nick ger sitt samtycke till en viss atgard.

Konkludent:

Den enskilde agerar pa ett sadant satt som underforstatt visar att han/hon
samtycker t.ex. genom att underlatta atgardens genomférande.
Presumerat:

Bygger pa att den som vidtar atgarden forutsatter att den ar férenlig med
individens vilja utan att samtycke kommit till uttryck.
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Dokumentation

Beslut om skyddsatgard/frihetsinskrankande atgard och inhamtande av
samtycke skall dokumenteras.

Balte

Balte ar ett individuellt hjalpmedel med specifikt syfte.

Syftet med balte ar att bibehalla god kroppsposition i sittandet ex vid dkad
tonus, spasticitet. Balte far alltsa ej anvéandas i syfte att forhindra
forflyttning, att tvinga individen kvar mot dennes vilja.

Bélte ar ett individuellt hjadlpmedel som forskrivs av arbetsterapeut
respektive sjukgymnast och forskrivningsprocessen dokumenteras i journal.

Brickbord

Syftet med brickbord &r att underlatta aktivitet alternativt stimulera till
aktivitet. Brickbord far inte anvandas i syfte att forhindra forflyttning, att
tvinga individen kvar mot dennes vilja.

Brickbord &r ett individuellt hjalpmedel som férskrivs av arbetsterapeut
respektive sjukgymnast och forskrivningsprocessen dokumenteras i journal.

Vid etiska dilemman, genomfor riskanalys

Riskanalysen genomfors i samverkan med hela omvardnadsteamet kring
den enskilde. Omvardnadsansvarig sjukskaterska ansvarar for
genomfdrandet.
Involvera dven narstaende, god man, kontaktperson, i riskanalysen.

e Varfor reser sig patienten?
At sittstallningen optimal och bekvam?
Har personen smarta som kan paverka och ge upphov till oro?
Hungrig? Torstig?
Behov att ga pa toaletten?
Oro, &ngslan, otrygghet?
Psykiatrisk problematik?
Ar personen understimulerad?
Har miljon en negativ paverkan?
Kan ldakemedel ge upphov till: paverkad balans, muskelstyrka,
kognition, vakenhetsgrad, paverkat blodtryck, trangningar eller
rastloshet
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Sanggrind som skyddsatgard

Syftet med sanggrind ar att forhindra fall fran sang.
Séanggrind som skyddsatgard far endast anvandas efter att samtycke har
inhdmtats — se Samtycke

Allmant

All anvandning av sanggrind som skyddsatgard skall foregas av ingaende
vard- och omsorgsplanering inklusive nytto- och riskanalys. Alternativa
atgarder bor ha provats innan sanggrind som skyddsatgard foreslas.

Alternativa l6sningar

Det ar viktigt att olika alternativ I6sningar diskuteras och eventuellt provas.
Miljoanpassning kan vara ex att sangen placeras mot en vagg, lag séng,
madrass pa golvet under sangen och rorelselarm/larmmatta.

Kan miljon i stort anpassas for att bli mer ombonad och trygg exempelvis
vad géller méblering och belysning?

Vid etiska dilemman, genomfor riskanalys

Riskanalysen genomfors i samverkan med hela omvardnadsteamet kring
den enskilde. Omvardnadsansvarig sjukskaterska ansvarar for
genomforandet. Involvera dven narstaende, god man, kontaktperson, i
riskanalysen.

Varfor kan sanggrind behdvas?
e Frekvent, aterkommande fall fran sang?
e Psykisk status, pataglig motorisk oro?
e Kan lakemedel ge upphov till paverkad: balans, muskelstyrka,
kognition, vakenhetsgrad, blodtryck respektive ge trdngningar

Dokumentation

Hela beslutsprocessen dokumenteras i omvardnadsjournalen.

Forskrivning

Arbetsterapeut ansvarar for forskrivning av lampligt hjalpmedel, instruktion

och dokumentation da sanggrind forskrivs som personligt hjalpmedel. Nar
sénggrinden ar integrerad med sangen kravs ingen foérskrivning.
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Passiva larm
Definition

Med passivt larm menas larm som aktiveras utan att man behover utfora en
viljemassig handling, till skillnad fran de aktiva larmen som utldses nar man
medvetet trycker pa en knapp.
Exempel pa passiva larm ar:

e dorrvakt

e passagelarm

e larmmatta

e rorelselarm

Huvudregel

Passiva larm far endast anvandas efter att samtycke har inhamtats — se
Samtycke.

Tekniska

Ansvarig chef for boendet ansvarar for rutiner och handhavande géllande
olika tekniska hjalpmedel.

Allméant

Manga som bor i ordinart boende eller i kommunens sarskilda boende har
pga. demenssjukdom patagligt nedsatt orienteringsformaga. Det &r i dessa
fall svart for personal i sarskilt boende att halla standig uppsikt éver en
person med demenssjukdom. Ett enkelt larm pa dorren eller vid sangen gor
att man direkt blir uppmarksam pa att nagon exempelvis ar pa véag upp, eller
pa vag ut i felaktiga eller alltfor fa klader.

Dokumentation

Hela beslutsprocessen ska dokumenteras i omvardnadsjournalen.
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Individuella larm

e Rorelselarm - ger larm nar nagon ror sig i avkanningsomradet

e Larmmatta - ger larm ndr nagon trampar pa mattan.

e Sanglarm — ger larm nar nagon lamnar séangen och inte atervander
inom forutbestamd tid

e Dodrrlarm — ger larm nér dorrbladet lamnar dérrkarmen.

e Passagelarm med anrop — ger larm vid passage och anrop om t.ex.
att vederborande ska ga och lagga sig igen.

e Linjedektor/”Jenkalarm” - larm som anbringas i vardtagarens klader
och aktiveras nar denne passerar viss grans t.ex. ytterdorr. Kraver
speciell installation.

e ”Salvo NOdsandare” - ett nédsandar- och pejlingssystem som gor det
mojligt att snabbt hitta forsvunna personer.

Beslut

Beslut tas av omvardnadsansvarig sjukskoterska i samrad med ansvarig med
ansvarig chef for boendet.

Generella larm

Generella passagelarm som signalerar via ljudsignal eller signal till
personalens larmtelefon nar nagon passerar. Kan anvandas pa dorr till
boendeenhet.

Beslut

Tas av ansvarig chef for boendet i samrad med omvardnadsansvarig
sjukskoterska.

Lasning/inlasning

Inldsning

Inlasning i rum, lagenhet eller boendeenhet r i lag forbjuden.
Lagenhetsdorr

Lagenhetsddrr i sarskilt boende kan vara last om det sker pa vardtagarens
egen begaran. Ansvarig chef for boendet ansvarar for att en riskanalys
genomfors.

Inlasning pa narstaendes, god mans eller personalens begaran strider mot
grundlagen, Regeringsformen och far darmed inte forekomma.
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Dorr till boendeenheten

Boendeenhetens ytterdorr kan vara last, s som det ar brukligt i de flesta
manniskors hem under férutséttning att de boende sjalva kan lasa upp.
Att anvanda alltfor komplicerade 1as som forhindrar ex. demenssjuka att
dppna dorren och ga ut, ar att betrakta som inlasning. Kodlas som inte
forstas av vardtagaren ar inte tillatna.

VAard ansvar

Samtidigt som inlasning ar forbjudet enligt grundlag sa har kommunen ett
vardansvar for de personer som kan bege sig ivag fran bostaden och pa sa
vis komma till skada.

Alternativ till 1as

Vissa personer, framst personer med demenssjukdom, k&nner under vissa
perioder stor oro och vilsenhet. Det kan fa till foljd att vardtagaren ex. inte
alltid kommer ihdg var han/hon har sitt nuvarande boende. ”Ska hem eller
till jobbet” och vill darfér lamna boendet.

Av erfarenhet vet vi att denna oro och rastloshet oftast &r 6vergaende och
beror i de flesta fall pa stora omstallningar i livet sasom t.ex. vid inflyttning
I sérskilt boende eller forsamringar i sin sjukdom.

Riskanalys

For att underlatta besvéren for den enskilde ar det av stor vikt att en
individuell vardplanering snarast genomfors.
Vid vardplaneringen bor den enskilde, narstaende, lakare,
omvardnadsansvarig sjukskoterska, enhetschef, kontaktperson och
omvardnadspersonal narvara. Ansvarig chef for boendet kallar.
e Analys av den enskildes behov for att mojliggoéra upplevelse av
trygghet
e Har den enskilde fatt tillracklig och begriplig information
e Soka svar pa fragan varfor den enskilde ar orolig/rastlos — finns
lakemedelspaverkan?
e Social-/aktivitetsanalys

Verksamheten ska planera och organisera for att mota enskildas behov:
Har personalen tillracklig kompetens inom omradet?

Finns behov av handledning?

Ar miljons utformad pé basta sétt for att vara trygg och ombonad?
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Dorrlarm

| boendeenheter for personer med demenssjukdom bor nagon form av larm
installeras i ytterdorren. Exempel pa dorrlarm kan vara larm med ljudsignal,
som gor personalen uppmarksam pa nar nagon lamnar boendet. En annan
typ av larm kan signalera till personalens handenheter. Personal och
besokande kan vid passage in aktivera larmet genom att sla in en kod.

L4&s - nodratt
Allméant

Som huvudregel géller att atgarder som innebar frihetsinskrankningar eller
tvang inte far foretas. Dock finns det vissa mojligheter att géra undantag
harifran. Regeln om nodratt i brottsbalken 24 kap. 4 § innebar namligen att
den ar fri fran ansvar som handlar i nod for att avvarja fara for liv och hélsa.
Garningen maste dock vara forsvarlig med hansyn till farans beskaffenhet.
Om den enskilde utsatter sig for fara for liv eller halsa, ar det alltsa inte
forbjudet att dven utan det enskildes samtycke handla sa att man raddar
dennes liv eller hélsa.

Exempel

Det kan t.ex. galla om den enskilde &r sa starkt forvirrad att han eller hon
inte kan klara att ensam ta sig fram i trafiken eller kan befaras hamna vilse
och utsatta sig for risk att forfrysa. Det far fran fall till fall avgoras om
situationen ar sadan att nodratten ger mojlighet for personalen att forhindra
att den enskilde lamnar bostaden.

Lasning

Da den enskilde pa grund av oro och forvirring inte kan formas att stanna
kvar pa boendet och da den "olasta” dérren i kombination 6vervakning,
om individuella larm, passagelarm eller andra atgarder ej bedéms vara
tillrackliga for att undanrdja fara for liv och halsa galler féljande:

1. Beslut om att lasa dorren till boendeenheten tas av ansvarig chef for
boendet i samrad med omvardnadsansvarig sjukskoterska — beslutet
dokumenteras och en plan upprattas for att snarast undanréja lasningen .
2. Samtliga boende och/eller narstaende/god man meddelas att enheten &r
last och hur lange detta beraknas paga.

3. Medicinskt ansvarig sjukskoterska och verksamhetschef underrattas
snarast om beslutet.
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Vardtagare som avvikit fran boendeenheten
Huvudregel

Eftersom personalen vanligen inte har nagon laglig kvarhallningsrétt eller pa
annat satt ratt att hindra nagon fran att Iamna bostaden kan situationer latt
uppsta dar personer med demenssjukdom lamnat boendet utan att nagon
personal uppmarksammat detta. Personer med demenssjukdom behdver ofta
en hog grad av omhandertagande bl.a. for att de inte skall komma till skada
om de pa egen hand har ldamnat sin bostad.

Rutin

Om nagon avvikit fran sitt boende och inte bedoms vara i stand att sjélv ta
sig tillbaka skall lokal rutin for aktuell situation f6ljas. Rutinen skall vara
val forankrad hos personalen och finnas latt tillganglig.
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Boendets kostnadsansvar

Utforaren far en ersattning for drift av dldreboendet som skall tacka samtliga
kostnader for atagandet. Varje aldreboende &r utrustad med tva handenheter
for personal dit alla kategorier av larm kopplas, ex trygghetslarm,
brandlarm, in- och utpasseringslarm. Utforaren star for lopande kostnader
samt inkop av larmtillbehor. Utforaren tillhandahaller vid behov och efter
egen provning teknisk utrustning enligt féljande:

e Annan individuell larmutrustning som installeras efter beslut av
legitimerad personal enligt SOSFS 1997:16. Ett sddant beslut ska
godkénnas av MAS.

e Dodrrlarm och passagelarm efter bedémning av behovet.

e Om utforaren finner behov av dverfallslarm, administrerar och
bekostar de sjalva detta.
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Regelverk
SFS 1982:763 Svensk forfattningssamling. Hélso- och sjukvardslag

SFS 1974:152 Svensk forfattningssamling — Regeringsformen
Nr 2/2010 Socialstyrelsens Meddelandeblad
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