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For att din vistelse hos oss ska bli sa bra som mdjlig, foljer har information
som kan vara bra for dig att kdnna till. Om du har fragor, kan du alltid

prata med en av vara skéterskor.

Rondtider

Vardavdelningar: Vardagar kl. 9.30-11

och helger kl. 10-13.

Intensivvard: Vardagar kl. 8-10, kl. 15.30-16.30

och helger kl. 9-10.30.

Mobiltelefon

Naturligtvis far du anvanda
mobiltelefon, men ténk pa att
ta hansyn till dina medpatienter.
Patienter som har telemetri far
inte anvanda mobiltelefon.

TV

Vi har dven ett antal tv-apparater
som du kan hyra under din vistelse
hos oss. Fér mer information prata
med var personal.

Vardesaker

Vi ansvarar inte for vara patienters
tillhérigheter eller vardesaker.

Be gdrna en anhorig att ta hem
vdardesaker som du inte behdéver
under din vistelse hos oss.

Maltider

Samtliga maltider serveras
i dagrummet/matsalen
féljande tider:

Frukost: kl. 8
Lunch: kl. 12
Middag: kl. 17

Kaffe och te finns for sjdlvservering
dygnet runt.

Telefon

Om du vill ha tillgang till en
telefon vid din sang, kan du hyra
en av vara patienttelefoner.

For mer information prata med
var personal.



For dig som ar anhorig

Kontakta oss pa telefon

Du som har en anhoérig som ar patient hos oss kan ringa direkt till den
vardavdelning dar din anhérige vardas (se baksidan fér telefonnummer).
Personal finns tillganglig hela dygnet, men vi rekommenderar att du
ringer pa tiderna angivna nedan. Da ar vara ronder avklarade och vi

kan lamna den mest aktuella informationen.

En kontaktperson

Om det &r méjligt, lamna gérna kontaktuppgifter till en anhérig
som i sin tur kan informera 6vriga anhériga.

Rekommenderade telefontider

Vardavdelningar: Efter kl. 11 pa férmiddagen.
Intensivvard: Vardagar fore kl. 8, kl. 10-15.30
samt efter kl. 16.30. Helger fore kl. 9 och efter kl. 10.30.

Besok din anhérige

Du &r varmt vdlkommen att besdka din anhérige, men for att vi ska
kunna erbjuda vara patienter vard och vila ber vi dig i méjligaste
man respektera sjukhusets besokstider.

Oppettider fér besok

Vardagar kl. 15-19 och helger kl. 13-19.

Viktigt att tanka pa infor ditt besok

Om du ar sjuk

Om du har nagon infektion boér
du med tanke pa smittorisken
inte bes6ka patienter som vardas
pa sjukhuset. En infektion kan

fa allvarliga foljder for manga
som vardas pa avdelningen.

Allergier mot blommor

och dofter

Pa grund av allergier kan du
tyvérr inte ta med nagra levande

blommor in pa vardavdelningarna.

Starka dofter kan vara besvarliga
for allergiker, bade bland vara
patienter och var personal. Vi ber
dig darfoér aven undvika parfym da
du planerar att beséka sjukhuset.

En rékfri miljé

Hela Norrtélje sjukhus och
omradet utanfor ar rokfritt.
Rékning far endast ske pa
anvisade platser utomhus.

Mat, dryck och snacks

For anhoriga finns mat, dryck
och snacks att képa i sjukhusets
matsal och pa sjukhuscaféet,
som ligger ndra entrén. Du hittar
information om 6ppettider med
mera pa anslagen utanfor caféet
och matsalen. Du kan dven fraga
var personal om du vill veta mer.
Det finns ocksa restauranger bara
nagon minuts promenadavstand
fran sjukhuset.



Att hitta hit

Norrtélje sjukhus ligger nara bade busstation och motorvag och
pa bekvamt promenadavstand fran Norrtélje centrum.

Besoksadress

Lasarettsgatan 6-8 i Norrtélje

Parkering

Tillfalligt parkeringstillstand, till exempel i samband med dagoperation,
kan ordnas via Kundtjdnst i huvudentrén.

Med buss

676 — Danderyds sjukhus 641 - Hallstaviks station

till Norrtélje busstation till Norrtdlje busstation
(restid: drygt 1 tim.) (restid: ca. 1 tim.)

656 — Norrtdlje busstation 677 - Uppsala centralstation
till Norrtélje sjukhus till Norrtdlje busstation
(restid: ca. 2 min.) (restid: ca. 1,5 tim.)

647, 677 - Rimbo station
till Norrtélje busstation
(restid: ca. 30 min.)

Norrtalje I

sjukhus

For dig som ar utskriven

Har du fragor efter vardtiden, kontakta sjukhusmottagningen for att fa en
telefontid hos din utskrivande ldkare. Se kontaktuppgifter pa sista sidan.
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Din utskrivande ldkare:

Ansvarig overldkare:
L J




Mer information

Om du vill ha mer information om din vistelse hos oss eller om du har en
anhdorig pa en av vara avdelningar ar du vdlkommen att kontakta oss.

Norrtélje sjukhus
Vaxel: Tel: 0176-326 000

Vara vardavdelningar

Avdelning 1: Tel: 0176-326 297
Avdelning 2: Tel: 0176-326 053
Avdelning 3: Tel: 0176-326 045
Avdelning 4: Tel: 0176-326 072
Intensivvard: Tel: 0176-326 093

Sjukhusmottagningen
Kirurgi/urologi: Tel: 0176-326 063 (man-tor kl. 7.45-8.45
och 14.30-15.30 samt fre kl. 9-10)

Ortopedi: Tel: 0176-326 090 (man-tor kl. 7.45-8.45
och 14.30-15.30 samt fre kl. 9-10)

Medicin: Tel: 0176-326 092 (man-tor kl. 8-11.30
och 13-15 samt fre kl. 9-11.30

Gynekologi: Tel: 0176-326 366 (man-tor kl. 8.15-9.30
och 10-12 samt fre kl. 8-9)
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