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Traning
efter stroke

Information om din rehabilitering hos
logoped, sjukgymnast och arbetsterapeut.



Fortsatt traning efter stroke

Vi inom TioHundra arbetar med din fortsatta rehabilitering nar du kommit
hem efter din sjukhusvistelse. Vart team, som kallas for strokevardkedjan,
bestar av en sjukgymnast, en arbetsterapeut och en logoped. For att

din rehabiltering ska vara sa enkel som majligt férséker vi samplanera
dina tider sa att du lan traffa mer an en av oss vid ditt besdk. Behdver

du lakarkontakt sker detta i de flesta fall genom din huslékare.

Uppldgg for traning
Rehabiliteringsperioden ar individuellt anpassad. Tidsperioden och

mangden traning ar dock begransad. Traningen sker individuellt
eller i grupp och varje behandlingstillfélle tar cirka 30-45 minuter.

Kostnad

Forsta bestket hos varje vardspecialist kostar 150 kronor, darefter
kostar besdken 70 kronor per gang for varje vardspecialist som du
traffar. Frikort géller har, sa ta med det om du har ett. Vi har tyvarr
inte mojlighet att ta emot betalning pa plats, utan skickar istdllet
hem en rdkning till dig efterat.

Ekonomiskt stod for resa

Om du av medicinska skl inte kan aka med allm&nna kommunikationer,
finns mojlighet att aka sjukresa. Det medicinska behovet for detta
beddms av vardgivaren. Med ekonomiskt stod betalar du maximalt

140 kronor per enkelresa. For sjukresor ar frikortsbeloppet 1 400 kronor.
Du bestaller sjalv taxin hit och hem. Det underlattar for var planering

om du meddelar oss till vilken tid hemresan ar bestalld.

Kom ihag dina tider!

Pa nasta sida finns utrymme for dig att fylla i dina traningstider.

Vi méter dig i vantrummet. Vid aterbud, ring din behandlare.

Om du far hjalp att bestalla taxi av en anhorig eller hemtjanst énskar
vi att de fyller i tiden fér hemresan i kolumnen "Taxitid” till hdger.

Pa sa satt kan vi planera tiden sa att du slipper védnta pa taxibilen.
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Mer information

Vi finns pa ROS Omsorg & Service, entréplanet.

Adress: Hamnvagen 12 i Norrtalje

-
Vid aterbud, ring din behandlare.

Din logoped:

Telefon: 0176-326 590

Din sjukgymnast:

Telefon: 0176-326 557

Din arbetsterapeut:

L Telefon: 0176-326 558
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