
Träning  
efter stroke
Information om din rehabilitering hos  
logoped, sjukgymnast och arbetsterapeut.



Dag Logo ped Sjukgymnast Arbets-
terapeut Taxitid

Bild kommer

Fortsatt träning efter stroke
Vi inom TioHundra arbetar med din fortsatta rehabilitering när du kommit 
hem efter din sjukhusvistelse. Vårt team, som kallas för strokevårdkedjan, 
består av en sjukgymnast, en arbetsterapeut och en logoped. För att 
din rehabiltering ska vara så enkel som möjligt försöker vi samplanera 
dina tider så att du lan träffa mer än en av oss vid ditt besök. Behöver 
du läkarkontakt sker detta i de fl esta fall genom din husläkare. 

Upplägg för träning

Rehabiliteringsperioden är individuellt anpassad. Tidsperioden och 
mängden träning är dock begränsad. Träningen sker individuellt 
eller i grupp och varje behandlingstillfälle tar cirka 30–45 minuter.

Kostnad

Första besöket hos varje vårdspecialist kostar 150 kronor, därefter 
kostar besöken 70 kronor per gång för varje vårdspecialist som du 
träffar. Frikort gäller här, så ta med det om du har ett. Vi har tyvärr 
inte möjlighet att ta emot betalning på plats, utan skickar istället 
hem en räkning till dig efteråt.

Ekonomiskt stöd för resa

Om du av medicinska skäl inte kan åka med allmänna kommunikationer, 
fi nns möjlighet att åka sjukresa. Det medicinska behovet för detta 
bedöms av vårdgivaren. Med ekonomiskt stöd betalar du maximalt 
140 kronor per enkelresa. För sjukresor är frikortsbeloppet 1 400 kronor. 
Du beställer själv taxin hit och hem. Det underlättar för vår planering 
om du meddelar oss till vilken tid hemresan är beställd. 

Kom ihåg dina tider!

På nästa sida fi nns utrymme för dig att fylla i dina träningstider. 
Vi möter dig i väntrummet. Vid återbud, ring din behandlare. 
Om du får hjälp att beställa taxi av en anhörig eller hem tjänst önskar 
vi att de fyller i tiden för hemresan i kolumnen ”Taxitid” till höger. 
På så sätt kan vi planera tiden så att du slipper vänta på taxibilen.
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www.tiohundra.se

TioHundra AB är 
miljöcertifi erat

TioHundra AB i Norrtälje är ett unikt
vård- och omsorgsbolag. Vi strävar efter
att erbjuda våra kunder individuella
helhetslösningar och sammanlänkning
av insatser som fungerar hela vägen.

Mer information
Vi fi nns på ROS Omsorg & Service, entréplanet.
Adress: Hamnvägen 12 i Norrtälje

Vid återbud, ring din behandlare. 

Din logoped: 

Telefon: 0176-326 590

Din sjukgymnast: 

Telefon: 0176-326 557

Din arbetsterapeut: 

Telefon: 0176-326 558


