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vuxna.

Vialkommen till Oppna forskolan i Familjens Hus

- en motesplats for familjer med barn i aldern 0-6 ar

Har kan man traffas och samtala, leka, mala, pussla, ldsa bocker och

tidskrifter eller bara vara tillsammans i trivsamma lokaler for barn och
Har traffar Du personal med olika yrkeskompetenser:
Pedagoger, som finns har dagligen.

Socionom, Barnmorskor och BVC-sjukskoterskor som finns har ibland.

Pa de allmédnna dppettiderna behovs ingen foranmélan, man kommer och
gar nar man vill. Det kostar ingenting och man ar inte inskriven.

Olika sorters riktade Oppettider och gruppverksamheter erbjuds foraldrar
och barn utifran 6nskemal och behov (ibland med féranmalan).

Har finns mojlighet att fa stod i fordldraskapet och rad om barns
utveckling i samvaro med andra foraldrar och personal.

Har finns maojlighet att varma och data egen mat och det finns
kaffe/te/juice och smorgas till sjalvkostnadspris, ekologiskt och KRAV-
markt till storsta del.

med barnen.

Varje dag har vi en sangstund da vi sjunger barnvisor tillsammans fér och
Har kan du mata och vaga ditt barn.

Vi arbetar utifrdn Végledande samspel som &r ett hdlsofrémjande
i forhdliningssatt, det har som mdl att stimulera och utveckla det
i positiva samspelet mellan barn och féraldrar.

i "Det lilla barnet ar en egen individ med egna kanslor, dnskningar och
avsikter. Genom att uppmuntra barnet, vara nyfiken och lyhérd fér
i dess behov stérker vi barnets sjé@lvkansla. Det &ri den vardagliga
samvaron som det positiva samspelet utvecklas.”
barns rattigheter.

Med detta forhdliningssatt forverkligar vi FN:s barnkonvention om



Riktade 6ppettider och gruppverksamheter

Pappadppet Varje onsdag fran den 14/9 ar det pappoppet klockan 9.00-
12.00. Alla pappor med barn i aldern 0-6 ar ar valkomna (Morfar och
farfar ar ocksa valkomna med sina barnbarn). Pappagruppsledare haller i
verksamheten. Ingen foranmalan behovs sa det ar bara att dyka upp.

Ungforaldradppet Varje tisdag kl. 13.00-15.30 ar det 6ppet for unga
foraldrar upp till 23 ar med barn i aldern 0-6 ar. Pedagoger haller i
verksamheten och varannan vecka finns en socionom fran
Socialforvaltningen har.

Fordldrautbildning for unga forstagangsforaldrar erbjuds under
Oppettiden.

Fordldrautbildning Till forstagangsforaldrar erbjuds en sammanhangande
foraldrautbildning fran 30:e graviditetsveckan till barnet dr ca 7-9
manader. Fordldrarna far mojlighet att forbereda sig infér forlossningen
och vaxa in i fordaldraskapet med vdgledning av olika yrkeskompetenser
tillsammans i foraldragruppen. Barnmorskor, BVC-sjukskoterskor,
pedagoger, socionom/familjeterapeut och barnbibliotekarie samarbetar i
fordldrautbildningen.

Oppna forskolan i Familjens hus ingar tillsammans med Norrtilje BVC,
Barnmorskemottagningen och ungdomsmottagningen i Kvinno-, barn
och familjehilsan, TioHundra AB. Oppna férskolan samarbetar ocksa med
barn- och ungdomssektionen, Socialférvaltningen i Norrtdlje Kommun.



Oppettider

Mandag 8.30-12.00 for 0-6 ar
13.00-15.30 for 0-8 manader

Tisdag 8.30-12.00 for 0-2 ar
13.00-15.30 ungforildradppet for 0-6 ar

Onsdag 9.00-12.00 pappaéppet for 0-6 ar
13.00-15.30 for 0-6 ar

Torsdag 8.30-12.00 fér 0-6 ar
13.00-15.30 fér 0-2 ar

Fredag 8.30-14.00 for 0-6 ar

Manadsblad

Varje manad gor vi ett informationsblad dar det star hur den aktuella
manadens aktiviteter ser ut, dessa finns att hamta pa Familjens Hus. Du
kan ocksa ga in pa www.tiohundra.se Barn & unga. Planeringen gors
utifran det som ror barn och fordldrar och aktiviteter for barnfamiljer
samt onskemal fran foraldrar.

Adress: Oppna forskolan i Familjens Hus
Drottning Kristinas vag 70 A
761 42 Norrtalje

Telefon: 0176-327 765
Lokalerna ligger pd bottenvaningen och ingangen dr fran garden.

Vi som arbetar hir pa Oppna férskolan i Familjens Hus
ar pedagoger och heter:

Christina Graveley Asa Mikko Susann Johansson Johan Norin


http://www.tiohundra.se/

