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Aktuellt fran FoUU-avdelningen

Anhorigkollo

Tva anhdrigkollon kommer att genomféras under juli och augusti
i samverkan med Rdda Korset i R6.

En period kommer att vanda sig till dem som nu &r anhérigvar-
dare och den andra perioden till personer som varit anhdrigvar-
dare och som under &r 2010 och 2011 blivit &nkeman eller &n-
kor.

Kollot férlaggs i naturskdn miljé med trevlig samvaro och god
mat.

Kontaktperson: Kerstin Séderquist anhérigkonsulent
telefon: 0176-746 26, e-post: kerstin.soderquist@tiohundra.se

Utbildning i MMT och klocktest

Den 21 september ordnas i samarbete med Cefam, (Centrum
fér allmanmedicin), i hur man utfér MMT, (Mini Mental Test), och
Klocktest. Mini Mental Test &r ett kognitivt test som ocksa kallas
MMSE (Mini Mental State Examination) som syftar till att skatta
en persons kognitiva funktioner. Testet bestar av fragor och upp-
gifter som undersdker minne, koncentrationsférmaga, spatial
forméga och orientering i tid och rum.

Klocktest anvands fér screening och uppféljning av kognitiv pa-
verkan. Det mater konstruktionsférmaga, tidsuppfattning samt
nedséttning i abstraktion och planering. Testet ger i regel utslag i
bdrjan av sjukdomsférloppet, sarskilt vid Alzheimers sjukdom.
De bada testerna ingar i en basal demensutredning.

Malgrupp for utbildningen ar sjukskoterskor och distrikisskoters-
kor pé sarskilda boenden och inom primarvarden.

Malet med utbildningen &r att personerna i malgruppen ska lara
sig att utféra testerna pa ett enhetligt sétt och pa sa satt bidra till
6kad kvalitén, pa basala demensutredningar.

Favorit i repris!

Efter Inspirationsdagen i februari i &r har det kommit dnskemal
om att fa tilloaka férelasaren Dagny Wikstrom sa att fler kan fa
ta del av hennes inspirerande budskap. En heldags foreldsning
ar bokad med Dagny den 8 november i lokal Havet p4 Campus
Roslagen.

Kontaktperson: Pia Varrailhon, telefon: 0176-716 88,

e-post: pia.varrailhon@tiohundra.se

Mer info om férelasngar /utbildningar kommer i hést pa var hem-
sida www.tiohundra.se/utbildningar

TioHundra &r ett unikt samarbete mellan Norrtalj +i HALSA
Stockholms lans landsting inom halsa, sjukvard o¢ O'm ARG
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Utvarderingen av TioHundraprojektet har inletts
TioHundraprojektet avslutas formellt den sista december 2012.
Den utvardering som nu pabdrjats ska belysa hur val syftet med
projektet har uppnatts och vilka faktorer som paverkat utveck-
lingen. Syftet med utvérderingen ar att fa fram ett underlag for
beslut om hur verksamheterna inom Tiohundraprojektets ram
ska bedrivas efter 1 januari 2013. Utvarderingen ska &ven bidra
till kunskapsutveckling och tanken &r ocksa att erfarenheterna
och slutsatserna via de deltagande forskarna ska spridas saval
nationellt som internationellt.

De huvudfragor de externa utvarderarna har fatt i uppdrag att
besvara/belysa ér:

1.Blev det battre for brukare/patienter och invanare?
2.Blev det billigare? Hur har kostnadsutvecklingen sett ut?

3.ldentifiering och belysning av faktorer som inverkat positivt
respektive hindrande pa utvecklingen.

4. Hur har TiohHndraorganisationen fungerat i praktiken och vil-
ka slutsatser och lardomar kan vi dra av det?

Hur kan méjliga framtidsscenarios se ut?
Projektorganisation

Projektet leds av en styrgrupp bestaende av landstingsdirektér
Toivo Heinsoo och Norrtéljes kommundirektdr, Tommie Eriks-
son. Projektledare ar Lennart Hansson fran Sveriges Kommuner
och Landsting, SKL. Sjalva projektet ar uppdelat i tre olika del-
studier och forskare har knutits till de olika delstudierna for att
sakra att utvarderingen bedrivs pa ett ur vetenskaplig synpunkt
accepterat satt. Till projektet har aven tva referensgrupper knu-
tits.

Delstudie 1 handlar om bedémning av effekter pa kvalitet och
kostnadsutveckling och beskrivning av handelseférlopp med
koppling till outcome. Huvudfokus ligger i denna delstudie pa de
tva forsta fragestaliningarna ovan.

Ansvarig foér delstudien ar Medical Management Centrum som ar
knutet till Karolinska Institutet.

Delstudie 2 ska behandla TioHundraprojektets effekter pa vard
och omsorg fér malgruppen de mest sjuka aldre. Aldrecentrum
ar ansvarig fér denna delstudie.
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Delstudie 3 ska behandla hur ledningsprocesser och system for
ekonomistyrning bidragit till samarbete mellan sjukvards- och
omsorgsverksamhet. Ansvarig fér denna delstudie ar Stiftelsen
Leading Health Care (LCH) som star som vardorganisation for
forskare fran Handelshégskolan och Linképings universitet.

Tidplan och kostnader

Slutrapporten fran utvarderingen ska vara klar i november i ar. |
december ska sedan den politiska samradsgruppen lagga fram
ett forslag till beslut till landstings- respektive kommunfullmakiti-
ge. Enligt nuvarande plan ska beslut sedan tas i februari 2012
om hur TioHundraprojektets nuvarande verksamhet ska organi-
seras och bedrivas frdn den 1 januari 2013. Budgeten for utvar-
deringen uppgar till totalt tva miljoner kronor.

Tidigare utvarderingar.

Projektet har aven tidigare varit foremal fér utvardering. Den for-
sta utvarderingen gjordes av SKL 2007 och har redovisats i rap-
porten TioHundra — kommun och landsting i samma bat. En stu-
die av. gemensam organisation for sjukvard och omsorg i Norr-
télje. Ar 2009 genomférde Orlings PWC ytterligare en utvarde-
ring av projektet. Denna resulterade i rapporten TioHundra —
nagonting har hdnt! En utvérdering av TioHundraprojektet. De
bada rapporterna gar att ladda ner fran Tiohundras hemsida

http://www.tiohundra.se/PageFiles/101/
TioHundra utvardering.pdf http://www.tiohundra.se/
PageFiles/101/skl studie tiohundra.pdf

Projektet har &ven beskrivits i en vetenskaplig artikel i tidskriften
Health Policy 97 (2010) sidorna 113-121. Artikeln An integrated
health and social care organisation in Sweden: Creation and
structure of a unique local public health and social care system.
Artikeln ar skriven av de tre forskarna John Qvretveit, Johan
Hansson och Mats Brommels.

N
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Kontaktperson for
Demensprojektet:

Pia Varrailhon, projektledare
Telefon: 0176-716 88

E-post: pia.varrailhon@tiohundra.se
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Demensprojektet

Lokala riktlinjer

Den 27 april 2011 antogs de lokala riktlinjerna fér vard och
omsorg vid demenssjukdom av TioHundrandmnden. Riktlinjerna
finns pa Webben och hittas pa www.tiohundra.se Arbetet med
implementering fortsatter under sommaren och hdsten.

Genomforda utbildningar

Under maj och juni manad har ca 160 personer, i huvudsak vard
- och omsorgspersonal, gatt en utbildning i hur man beméter ut-
atagerande personer med demenssjukdom. Utbildningen hélls
av Durewallinstitutet och har varit mycket uppskattad.

Forelasning med forskare Miia Kivipelto

Cirka 50 personer deltog den 24 maj, pa en mycket trevlig och
inspirerande férelasning med forskaren Miia Kivipelto. Dar fick vi
lara oss det senaste om prevention, tidig upptackt och behand-
ling av demenssjukdomar.

For att minska risken att utveckla demenssjukdom ar budskapet
till stor del detsamma som for hjart-karlsjukdomar och diabetes:
Hall vikten, ha koll pa blodtrycket och blodsockret, hall dig fysiskt
aktiv, fimpa, &t frukt, gront och nyttiga fetter! Nu fick vi &nnu en
god anledning att bérja vart nya liv! Att halla hjarnan igang och
vara socialt aktiv samt att dricka fem till sex koppar kaffe om da-
gen har ocksa visat sig ha en skyddande effekt.



Kontaktpersoner for ippi-projektet:
Géran Bergh,

Telefon 0176-714 42

E-post: goran.bergh@tiohundra.se

Kerstin Stambert,
Telefon 0176-713 97
E-post:kerstin.stambert@tiohundra.se

11:56:10
2011-04-08

Hej pappa, de hér my skankorna var pa
samma konferens som jag// Sara
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ippi-projektet

Ippi-ambassadorer

Under maj manad har vi haft gladjen att utbilda vara férsta sju
ippi-ambassadérer, tre &r fran Trygghetsjouren och fyra fran
TioHundra Vardbolaget, som ar den hemtjanstutférare som ar
forst ut i projektet. Ippi-ambassadérerna kommer att vara de
som entusiasmerar blivande ippi-anvandare, deras anhériga och
6vrig personal. De kommer att administrera ippi-centralen som
ar hjartat i ippi-kommunikationen. Fran ippi-centralen styr man
paminnelser, fragor, inbjudningar och andra meddelanden som
kommer fran hemtjanstutférarna.

Under juni manad kommer ambassaddrerna att placera ut tjugo
ippi-enheter hos brukare i Rimbo, Norrtélje, Edsbro och Svan-
berga. Efter sommaren kommer ytterligare tjugo ippi-enheter att
placeras ut hos Attendos brukare i Hallstavik, Norrtélje och Alm-
sta. Kriteriet for att fa delta i projektet ar att man ar brukare av
hemtjanst och dver 65 ar. Intresse att delta meddelar du din
hemtjanspersonal.

Handikapp och habilitering

Efter sommaren kommer vi ocksa att i samarbete med Habilite-
ring och Handikapp placera ut tio ippi hos personer med funk-
tionsnedsattning. Malet ar att 6ka sjélvstandigheten och under-
latta kontakten med anhériga. Till vanster kan du se hur ett sa-
dant meddelande kan se ut. | dessa meddelanden arbetar man
med sa kallade pictogram, bilder som férklarar tillsammans med
text och/eller rést som laser upp meddelandet (talsyntes).

SMS, MMS och e-post via ippi

Har man fatt en ippi sa kan anhdériga och vanner skicka SMS,
MMS och e-post som syns i brukarens TV. Dessa kan innehalla
bilder och kortare filmer. Det finns mycket gladje i att fa ta del av
semesterbilder eller bilder fran vardagen, nar man kanske inte
kan delta i den pa samma satt som tidigare. Bilderna kan bli fina
samtalsdmnen nér anhdriga kommer pa besok. Till vanster kan
du se hur ett sddant meddelande kan se ut.

Sid 5



Kontaktperson for

Kost & Nutritionsprojektet:
Maggie Rodebjer, projektledare
Telefon: 0176— 710 51
margaret.page.rodebjer@tiohundra.se
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Ett nationellt ippi-natverk

Hjalpmedelsinstitutet har genom Regeringsprojektet Teknik fér
aldre utlyst mojligheten att sdka utvecklingsstdd pa totalt 10 mil-
joner. | konkurens med 93 sdkande har Norrtélje kommun till-
sammans med Tjorn, Falun, Vanersborg, Helsingborg och Véar-
namo fatt bidrag med 2,5 miljoner till ippi-projekt. Fér Norrtaljes
del blev bidraget femhundratusen kroner. Hjalpmedelsinstitutet
bjéd i samband med Anhérigriksdagen i Varberg 24 —25 maj in
dessa kommuner fér att gemensamt bilda ett ippi-néatverk dér
man har mdjlighet att samarbeta och delge varandra av sina
bade positiva och negativa erfarenheter. Pa Teknik for aldres
hemsida kan du lasa om alla projekten som fatt stéd.

Kost & Nutritionsprojektet

Det ar som vanligt mycket pa gang. Bedémningar och uppfélj-
ning av undernaringsrisk och konsekvensutvarderingar pagar pa
aldreboenden.

Flera arbetsgrupper arbetar med att ta fram lokala riktlinjer, till
exempel angaende att férebygga undernaring, behandla dysfagi
(svaljsvarigheter), skapa en bra miljé kring maltider och minska
nattfastan.

| hést ar malet ar att etablera ett tvarprofessionellt kliniskt nutri-
tionsteam i kommunen med syftet att utveckla och genomféra
lokala riktlinjer och utvardera resultat.......... spannande och mer
kommer i nasta nyhetsbreve!

Tva viktiga kongresser ar pa gang pa september:

. Den 33:je European Society of Clinical Nutrition
and Metabolism (ESPEN) kongressen i Géteborg
3-6 september 2011. Den tvarprofessionella
kongressen med inriktning pa sjukdomsrelaterad
undernaring brukar ha 2000-3000 deltagare.
Se www.espen.org fér programmet.

. Den 6:e nationella patientsédkerhetskonferensen
halls 12-13 september 2011
Maggie Rodebjer kommer att presentera var
verksamhet i Norrtalje den 13 september enligt
programmet pa:
http://www.skl.se/vi arbetar med/halsaochvard/
patientsakerhet/patientsakerhetskonferens

Sid 6
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Anhorigstod
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Anhorigstodsverksamheten

Friskvard fér anhérigvardare

| samverkan med Kultur och Fritidsférvaltningen har vattengym-
pa med FAR-utbildade ledare genomférts i vara tre badhus i
kommunen. Friskvardssatsningen fortsatter med nya grupper
under hoésten. Tjugo anhérigvardare har deltagit i aktiviteten.

Alandskryssning 5

30 maj genomfdrdes en uppskattad Alandskryssning fran Griss-
lehamn till Eckeré. Anhérigvardare och deras narstaende akte
Over Alandshav fér en stunds skdn avkoppling och gemensam-
ma aktiviteter. Anhérigstdédsverksamheten och en frivillig erbj6d
stdd till narstdende under resan. Totalt deltog femtio personer.

Sommarlunch

| bérjan pé juni bjéds 40 anhdrigvardare pa en sommarlunch
med underhallning i Marcuskyrkans lokaler. Lunchen genomfor-
des i samverkan med Svenska kyrkan som ocksa har frivilliga
med som medhjalpare.

Anhorigriksdagen 24-25 maj 2011

Maria Larsson, barn- och &ldreminister invigde aven detta ar An-
horigriksdagen och inledde med att tacka anhérigvardarna for de
vardefulla insatser som gors.

Ministern talade om ”Stéd till anhdriga — en frdga om goda lev-
nadsvillkor och en vikig samhéllsfraga”. Deltagarna uppmanades
sarskilt att bevaka att de medel avsedda fér anhérigstéd som
regeringen arligen tilldelar landets kommuner via
kommunalekonomiskt utjgmning anvands till att fortsatta
forbattra anhoérigstédet.

Lennart Johansson, Socialstyrelsen talade om nya fakta om an-
hérigomsorg. Han lyfte bland annat fram svarigheterna fér den
stora gruppen anhérigvardare som ar i aldrarna 55 till 64 ar som
yrkesarbetar.

Hela programmet och konferensdagarna som &r inspelade finns
att ta del av pa Anhdrigas Riksférbunds hemsida
www.ahrisverige.se




Kontaktperson fér Anhorigstédet
ar Kerstin Soéderquist anhdrigkonsu-
lent, TioHundraférvaltningen FoUU-
avdelningen, tel. 0176-746 26
kerstin.soderquist@tiohundra.se

www.tiohundra.se/anhorig

Lankar
http://www.socialstyrelsen.se/

nyhetsbrev/fokuspaanhoriga

http://www.anhoriga.se
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Utvecklingsarbete

Anhgrigstédet bestar sedan mars 2011 av anhdérigkonsulent
samt fyra anhdérigstédjare, De fyra anhdérigstédjarna arbetar hel-
tid med att ge rad, stéd och avldésning till malgrupperna anhériga
vars narstaende har en langvarig sjukdom, funktionsnedsattning
eller till aldre.

Namnden tog i samband med budgeten fér 2011 beslut om en
utdékning med tva anhdérigstédjare. En anhérigstédjare med in-
riktning till anhdriga vars narstaende har en psykisk ohélsa och
en anhdrigstédjare med inriktning till anhdriga vars narstaende
har en langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning.

Personliga ombudsverksamheten (PO)

Regionalt natverk fér personliga ombud
Den 19 maj 2011 arrangerade PO-ombuden i Norrtélje tillsam-
mans med Vallentunas PO-ombud en heldagstraff pa Lanssty-
relsen i Stockholm fér regionens PO-ombud.

Infér motet hade de narvarande forberett fragor till en panel. Pa-
nelen bestod av riksdagsledamdéterna Maria Lundqvist-Brémster
( Fp) Metin Ataseven (M) Agneta Luttropp (Mp) samt Marie
Ljungberg-Schétt (M) och Pia Helleday (M). De bada sistnamn-
da fran Stockholms Ians landsting.

Vid paneldebatten framkom bland annat att en statlig dagersatt-
ning inférs den 1 januari 2012. Denna innebar att personer som
ar nollklassade hos férsakringskassan och alltsd idag inte har
ratt till nagon sjukerséattning, anda ska kunna fa ratt till en statlig
dagersattning och &ven ratt att anséka om bostadstillagg. Vidare
framkom att det pa riksdagsniva pagar ett arbete med att fa in
Barnkonventionen i lagstiftningen for att pa sa satt starka bar-
nens rattigheter.

Andra fragor som diskuterades var om tvangsvard vid psykisk
sjukdom ska vara gratis sa att individen inte vid tvangsinlagg-
ning hamnar i en skuldfalla. Landstingspolitikerna lovade att ta
med sig fragan hem, om att man inte skall skicka ut rakningen
innan en person blivit utskriven, for att férhindra inkassokrav for
vardkostnaden och darmed véxande skulder fér berérda indivi-
der. Vid debatten diskuterades ocksa de problem som trots lag-
stiftningen om samverkan fortfarande kvarstar mellan kommun
och landsting.

Panelen var enig om att det statliga bidraget fér personliga om-
bud behdver hdjas sa att fler kommuner startar verksamheter
och behaller de som finns. En eventuell flytt av PO-
verksamheten fran kommun till staten, liksom eventuell lagstift-
ning om verksamheten var fragor som var uppe till diskussion.

Sid 8
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Faktaruta

| Stockholms Ian beréknas cirka 1500
personer lida av anorexi och 3000 av
bulimi, en tiondel ar pojkar.

Den stérsta sjukdomsgruppen ar de
som har atstérningar utan narmare
specifikation, de tros vara runt

20 000.

Den vanligaste patienten ar en flicka
mellan 14-16 ar, men det férekommer
att patienterna bara ar 10-11 ar
gamla.

Var temaartikel i FoUU-nytt handlar denna gang om é&tstor-
ningar. Artikeln &r skriven av Madeleine Larsson som vatrit
projektledare for projektet En lattare framtid. Madeleine &r
fran och med den 1 juni anstélld som folkhédlsoplanerare pa
TioHundraférvaltningen.

Atstérningar — prevention och behandling

Atstérningar &r ett samlingsnamn pa psykiska sjukdomar som
visar sig genom skadliga beteendemdnster vad galler dtande.

Atstdrningar som anorexia nervosa och bulimia nervosa &r all-
varliga psykosomatiska sjukdomar som framfér allt drabbar unga
flickor. Med 6kande psykisk ohélsa och tilltagande 6vervikispro-
blem bland ungdomar samt ett utbrett bantande bland tonars-
flickor finns det risk att allt fler kommer att utveckla atstérningar
av olika slag’.

Definitioner

Personer med anorexia nervosa har en kroppsvikt som understi-
ger 85 % av normalvikten fér personens alder och langd. De vill
inte halla normalvikt och har en intensiv radsla for att bli tjocka
trots undervikt. Sjukdomen karaktériseras aven av en stérd
kroppsuppfattning och leder till kraftig avmagring och hos kvin-
nor uteblivna menstruationer. Detta kan utvecklas till ett allvar-
ligt, livshotande tillstand. Sjukdomen har en hdg dédlighet, en
hég risk for aterfall och en relativt lag andel som blir helt friska®.

Bulimia nervosa férekommer hos personer med saval undervikt,
normalvikt som &vervikt och manga bulimiker kan darfér halla
sina problem dolda lange®. De flesta fall av bulimi debuterar i 15-
25-arsaldern. Dessa personer forlorar ibland kontrollen éver
atandet och ater da pa kort tid stora méangder mat, som de se-
dan férsoker bli av med genom sjalvframkallade krakningar,
missbruk av laxermedel eller éverdriven motion. Hetsatningsat-
tackerna forekommer minst tva ganger i veckan och sjalvkans-
lan &r dverdrivet paverkad av kroppsform och vikt.

Hetsatningsstdrning (binge eating disorder) karaktariseras av
aterkommande episoder av hetsétning utan férsok till elimination
via krakning, laxering med mera. Under hetsatningsattackerna
ar personen ofta ensam och ater utan att kénna fysisk hunger
snabbt stora mangder mat tills en obehaglig mattnadskénsla
uppnatts. Hetsatningen férkommer i genomsnitt minst tva dagar i
veckan under sex manader. Efter att ha hetsatit kan personen
kanna sig acklad av sig sjélv, nedstamd eller mycket
skuldtyngd®.

1Folkhz'ilsoinstitutet, Prevention av atstérningar. Stockholm: Folkhalsointitutet: 2004:41
2Kaye WH, Klump KL, Frank GK, Strober M. Anorexia and bulimia nervosa [Review].
Annu Rev Med 2000;51:299-313.

3Clinton D, Norring C. Atstérningar. Stockholm: Natur och Kultur; 2002.v
“Folkhalsoinstitutet. Ett liv av vikt - fem ar senare. Stockholm: Folkhalsoinstitutet; 1999.
1999:7.

Sid 9
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Forekomst

Redan hos sma barn och skolbarn, sarskilt flickor férekommer
matproblem av olika slag. Hos en del kvarstar problemen. Speci-
fika former av atstérningar finns hos minst 3 % av unga svenska
kvinnor. Anorexia nervosa ar en ovanlig sjukdom och ar frekven-
tast bland flickor och unga kvinnor, tio ganger vanligare &n bland
pojkar. For bulimia nervosa ar prevalensen cirka 1 % och for
hetsatningsstdrning cirka 2-3 %. Ospecifika atstérningar ar troli-
gen tre till fyra ganger vanligare an de specifika®.

Inom idrotten finns manga grupper med hégre férekomst av at-
stérningar. En metaanalys av Smolak® éver 34 studier om sam-
bandet mellan idrottsutévande och atstérningar visade att idrot-
tande kvinnor, sérskilt dansare, 16pte en betydligt hdgre risk fér
atstérningar an kvinnor som inte idrottade.

Orsak

En rad faktorer har visat sig ha samband med utvecklingen av
atstérningar. Kvinnligt kén, aldern 14-20 ar och intensiv bantning
har setts som de viktigaste kanda prediktorerna’. Det &r dock
inte alla unga kvinnor som bantar som utvecklar &tstérningar.
Aven manga andra faktorer spelar in. Forskare anser idag att
orsakerna till &tstérningar ar multifaktoriella och komplexa. Som
bakomliggande, utldsande och vidmakthallande faktorer sam-
spelar biologiska, psykologiska, fysiologiska, sociala och kultu-
rella processer®. Ocksa trauma kan vara en utldsande faktor for
utveckling av atstoérning.

Behandling

Manga lindrigare former av atstérningar kan laka med hjalp av
bra stéd fran omgivningen.

Andra personer med atstérningar behdver enklare vardinsatser,
specialistvard vid atstérningsmottagning eller kvalificerad psyki-
atrisk hjalp, eftersom sjukdomarna kan medféra fysiska, psykis-
ka och sociala konsekvenser.

Flera olika metoder anvands idag vid behandling av atstorning.
Val av behandling varierar beroende pa patienten. Experter
inom omradet efterfragar mer forskning om vilken behandling
som passar bast fér vilken patient.

5Swanberg, |,, Prevention av atstdrningar, statens folkhalsoinstitut R 2004:40.

5Smolak L, Murnen SK, Ruble AE. Female athletes and eating problems: a meta-
analysis [Meta-analysis]. Int J Eat Disord 2000;27(4):371-80.

"Pratt BM, Woolfenden SR. Interventions for preventing eating disorders in children and
adolescents [Cochrane review]. The Cochrane Library 2003;(1).

8Folkhalsoinstitutet. Ett liv av vikt. Goda exempel. Stockholm: Folkhélsoinstitutet; 1999.
Hamtad 2004-07-20 fran www.fhi.se.
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Oppenvardsbehandling ar vanligast, men &ven dagvard och
vard pa sjukhus férekommer. Flera former av individuell psyko-
terapi forekommer, till exempel kognitiv beteendeterapi, psyko-
analytisk psykoterapi och kroppsinriktad psykoterapi. Familjen
ses som en viktig stédjande resurs och familjeterapi kan vara till
stor hjalp.

Pa Sédermalm i Stockholm har det under varen 2011 éppnats
en ny familjeavdelning for atstérningsvard. Verksamheten drivs
av Centrum fér atstérningar inom Stockholms léns landsting och
star for drygt halften av atstérningsvarden i lanet. Behandlingen
pa den nya familjeavdelningen ar kort, endast fyra till sex veckor
och tanken ar att féraldrarna skall lara sig att handskas med &t-
stérningar. Det ar féréldrarna som skall aterta kontrollen éver
maltiderna och se till att barnen far i sig maten.

Familjeavdelningen &ar avsedd for de svarast sjuka. | de flesta
fall ror det sig om patienter med anorexi som ar riktigt avmagra-
de och varit sjuka under en langre tid. De flesta andra patienter-
na som &r inskrivna pa Centrum fér atstérningar gar till mottag-
ningar pa dagtid eller tas omhand av mobila team, som &ker runt
och deltar i maltiderna hos yngre patienter som varit sjuka en
kort tid.

TioHundra har ett strukturerat tillvdgagangssatt i arbetet med
barn och unga med atstérningsproblematik. Sagegruppen heter
samverkansgruppen med representanter fran barnpsykiatrin,
skolskoterskorna, barnldkarmottagningen och vuxenpsykiatrin i
Norrtélje. Syftet ar att upptacka och hjalpa barn och unga med
problematiken atstérning. | de fall specialistvarden behdvs finns
aven ett ndra samarbete med Centrum for &tstérningar i Stock-
holm. Inom Tiohundra upplevs det som att andelen barn och
unga med atstérningsproblematik har varit relativt konstant éver
tid. Ofta stélls diagnosen tillsammans med ett sjélvskadebeteen-
de som behandlas parallellt. Fokus i behandlingen ar familjear-
betet och att stétta féraldrarna i arbetet med att fa patienterna att
ataigen.

Halsoframjande och forebyggande insatser

Mer forskning efterfragas inom omradet. Norska erfarenheter
har visat att i preventivt arbete bér man istallet for att Iagga
tyngdpunkten pa det sjuka, ta fram det som ar friskt, strka och
stotta. Det handlar om att satsa pa sadant som ar bra for alla
barn: goda uppvaxtvillkor, framja kontakten med de egna kéans-
lorna, stérka férmagan att havda sina egna behov, framja ett po-
sitivt socialt samspel med andra. Ungdomar bér géras medvetna
om reklamens roll fér attityder till kroppen och fokus i arbetet bor
vara att stirka deras egna sjalvkansla’.

Folkhalsoinstitutet. Ett liv av vikt. Goda exempel. Stockholm: Folkhélsoinstitutet; 1999.
Hamtad 2004-07-20 fran www.fhi.se.
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Kontaktuppagifter:

Stockholms Centrum for atstor-
ningar

Telefon: 08-123 40 000, Wollmar Yx-
kullsgatan 27 B, Stockholm
http://www.scfa.se/

Barn och ungdomspsykiatrin
TioHundra

Telefon: 0176-327 380, Drottning
Kristinas vag 70 A, Norrtalje
http://www.tiohundra.se/1/Barn/M1/

Psykiatri/
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| Kungélvs kommun har man sedan 1994 bedrivit ett kontinuer-
ligt arbete med inriktning pa att minska férekomsten av stérda
atbeteenden hos barn och ungdomar. Arbetet bygger pa halso-
frdmjande principer. Man bedémde att det allra viktigaste var att
jobba med de ungas sjalvbild, att bekrafta barnen. Viktiga insat-
ser var'®:

. Utbildning av personal inom barnomsorgen.

e Utbildning av larare i idrott, hemkunskap samt skolmaltids-
personal om tidiga tecken pa atstérningar.

¢ Information till barn och ungdomar med budskapet att vi ser
olika ut men anda har samma varde.

¢ De nagot aldre barnen och tonaringarna fick information om
kroppen och dess utveckling fére och under puberteten.

e Att uppmuntra féraldrar att ata tillsammans med sina barn,
men inte moralisera.

¢ Information till féraldrar och idrottsledare om riskbeteenden
som t.ex. bantning, vegetarisk mathallining eller intensiv sportut-
6vning.

e Att arbeta for en féréandring av samhallets kroppsideal
genom att titta pa, diskutera och kritisera bilder och budskap i
reklam.

YFplkhalsoinstitutet. Ett liv av vikt - fem ar senare. Stockholm: Folkhalsoinstitutet;

1999. 1999:7.

Vi pa FoUU-avdelningen 6nskar alla vara lasare en riktigt skdn
sommar.

Nasta nummer av FoUU-Nytt kommer i september
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