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FoUU - avdelningen

Framfér dig ser du ett nummer av FoUU-avdelningens nyhetsbrev!
Detta brev utkommer ca en gang per kvartal. Vill du vara saker pa att
inte missa breven kan du anméla dig pa en mailprenumeration. Maila
da till fouu@tiohundra.se sa laggs du till pa mail-listan! Du kan &ven
lasa nyhetsbreven elektroniskt pa var hemsida www.tiohundra.se/fouu dar de finns i
pdf-format.

Vi pa FoUU-avdelningen énskar alla en fridfull jul och ett gott

nytt ar
Ci?

Ar du nyfiken pa framtiden?

Nyfikenhet ar en god féljeslagare genom livet :
med hjalp av utveckling och utbildning halls den |
levande. Efter flera ar vid Centrum for
allmanmedicin kanns de valdigt inspirerande att
som ny FoUU chef f& arbeta for att framja
utvecklingen inom vard och omsorg i Norrtélje
kommun. Var malsattning ar att stimulera till
nytdnkande for att moéta dagens och framtidens
krav. S& om du ar nyfiken pa framtiden och
tycker att det ar roligt och stimulerande att
arbeta med FoUU fragor da ar du valkommen
att héra av dig. Inspirationen flédar och det vill
vi dela med oss av till dig.




FoUU - 6kar kunskapen och gor forskning tillganglig for alla

FoUU-avdelningen inom TioHundra vill ge alla medarbetare och medborgare
mojligheten att snabbt ta del av nya rén och forskningsresultat samt chans till
kompetenshdjning och utveckling genom att:

Stddja lokala utvecklingsprojekt

Uppmuntra och stimulera kompetenshéjande insatser pa alla nivaer
Férmedla neutral, objektiv och lattillganglig information

Bygga broar mellan vardvardagen och den akademiska varlden, bade mentalt
och geografiskt

e Skapa en arena for granséverskridande samarbeten och erfarenhetsutbyte

Nya medarbetare pa FoUU-avdelningen

Vi halsar de personliga ombuden; Ann-Sofie, Carina och Kerstin valkomna till FoUU-
avdelningen. De ar till f6r dig som har psykiska funktionsnedséttningar och ar skriven
i Norrtalje kommun.

Las mer om de personliga ombuden lank (6ppnas i nytt fonster)




FoUU-caféer under varen

Kost och nutrition
Maggie Page Rodebjer berattar om den
senaste forskning kring naring for aldre.

Hon informerar &ven om det kost- och
nutritionsprojekt som pagar i kommunen.
Malet med projektet ar att férbattra
naringsintaget sa fler aldre kan behalla sin
muskelstyrka, klara av sina
vardagsaktiviteter och fa en god livskvalitet.

Denna férelasning fokuserar pa forskning
och riktar sig framst mot vard och
omsorgspersonal.

Datum: Tisdag 9 mars, 2010
OBS! Andrat datum

Tid: 15.00 - 17.00

Plats: Kommunhuset Ankaret, Estunavagen 14

Vara FoUU-caféer ar alltid kostnadsfria, forst till kvarn galler vid bokning.

Biljetterna bokas via kerstin.stambert@tiohundra.se eller pa tfn: 0176-713 97

Fler caféer planeras under varen! Hall koll pa var hemsida sa du inte missar nagot
intressant!

Lank till kalendarium fér FoUU-caféer (6ppnas i nytt fénster)

’Utan bevis ar man novis!” — introduktionskurs i
forskningsmetodik

Kurser i forskningsmetodik &r ofta omfattande, tidskrdvande och kan verka nastan
obvervinneliga med sin terminologi fér den oinvigde. Det kan vara svart att forsta hur
man kan tillampa den praktiskt i det dagliga arbetet i varden. FoUU-avdelningen
anordnar darfér en introduktionskurs fér vard- och omsorgspersonal i Norrtalje
kommun.

Kursen startar rullande nar tillrackligt manga anmalningar kommit in.

Under fem kurstillfallen far deltagarna “ett smakprov” pa vad evidens ar samt
vagledning med att sjalv forma en idé om att utveckla varden i den egna
verksamheten. Malet ar att idén ska leda fram till en projektplan. Fér den som vill, gar
vi sedan vidare och férséker genomfdra projektet.

Later det intressant?
Skicka din intresseanmalan till kerstin.stambert@tiohundra.se




Pa gang — Anhorigstod

Hjélp oss att stddja anhdrigvardare!!

En tidig kontakt med personer som vardar eller stddjer en narstaende ar viktig och
har stor betydelse for deras eget valbefinnande.

For att "fanga upp” anhdrigvardare och férmedla kontakten till verksamheter for
anhorigstdd finns en “Intresseblankett”. Blanketten finner du pa TioHundras hemsida
Lank till anhdérigstddet pa TioHundra.se (6ppnas i nytt fonster) Klicka pa
intresseblankett (pdf-dokument), eller via TioHundras intranat under rubriken
Blanketter

Vi erbjuder rad, stéd och avlésning sa individanpassat som méjligt.

Anhdérigkonsulent Kerstin Séderquist, TioHundraférvaltningen
Kerstin.soderquist@tiohundra.se eller pa telefon 0176 — 746 26

Anhdrigstddjarna inom TioHundra Vardbolag enhetschef Rolf Magnusson
rolf. magnusson@tiohundra.se eller pa telefon 0176 — 32 80 07

Anhorigcaféer

Det har varit mycket aktiviteter pa vara anhérigcaféer
under hésten. Caféerna har varit i Elmsta, Norrtalje,
Rimbo och Hallstavik. Nu ar vi igang och planerar
varens anhérigcaféer.Schemat f6r caféerna ar i
skrivande stund inte klara men kommer inom Kkort att
lAggas ut pa var hemsida. Vi syns ocksa i annonser
och under rubriken "P& gang” i Norrteljetidning.

Lank till kalendarium fér anhérigcaféer (6ppnas i nytt
fonster)

Har du fragor kring Anhdrigcaféerna kontakta:
Kerstin Stambert, via e-post
kerstin.stambert@tiohundra.se eller pa telefon
0176 - 713 97

Gerd Westerstand beréttar om demens
pa ett anhdrigcafé



Pa gang — Kost och nutritionsprojektet
Flera aldreboende med i projektet

Under hésten har ytterligare fem aldreboenden kommit med i kost- och
nutritionsprojektet, vilket betyder att nu deltar 65 % av aldreboendena i kommunen.
Pa dessa boenden genomférs en bedémning av undernaring var 10:e — 12:e vecka.
Dar det finns risk fér undernaring erbjuds en anpassad kost fér att den boende ska fa
basta mojliga livskvalitet.

En hemtrevlig miljé &r viktigt for att férebygga undernaring. | ett pilotprojekt har vi
forsokt forbattra maltidsmiljon pa vara aldreboenden genom finare dukning och
servering vid maltiderna. Resultaten visar att intaget av mat och véatska har 6kat.
Dessa goda erfarenheter ska nu spridas till andra &ldreboenden.

“Nutritionday” — 22 enheter i kommunen deltar 2010

Det europeiska forskningsprojektet Nutritionday kartlagger vard och omsorg inom
aldreboenden i en rad olika lander. En gang per ar samlas data in och 2010 sker det
den 21 januari. De aldreboenden som deltar har méjlighet att jamféra sina resultat
med andra lander i Europa, USA, Australien, Japan och Brasilien.

Kurs med inriktning pa nutrition och undernéaring bland aldre
En férdjupningskurs med inriktning pa nutrition och undernaring bland aldre planeras
till varen. Malgruppen ar underskdterskor och vardbitraden. Kursen ar uppdelad pa
sex tillfallen och deltagarna far ett intyg efter avslutad kurs.

Arbetet kring mat och aldre fér att férebygga undernaring fortgar, vill du veta mer
kontakta Maggie Page Rodebjer BSc RD Leg Dietist.
margaret.page.rodebjer@tiohundra.se




Pa gang - En lattare framtid

Sakrare skolvag
Vandrande skolbusar.

For att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och unga genomférs ett projekt med
vandrande skolbussar pa Grind- och Parkskolan. P& detta satt hoppas man kunna
6ka vardagsmotionen fér barnen i skolan. Det fungerar pa f6ljande satt: Foraldrar
pratar ihop sig med andra féraldrar i nAromradet och turas om att "kéra” den
vandrande skolbussen. | "skolbussen” ryms 5 — 7 barn. Blir det fler barn kravs fler
vuxna som “kor”. | samband med detta arbetar man aven fér en sakrare trafikmiljo i
naromradet.

Ga och cykel utmaningen.

For att inspirera elever, féréldrar och pedagoger till 6kad gang och cykling till och fran
skolan har klass F-6 inbjudits att delta i en utmaning fér skolorna i Norrtalje.

Under september och oktober skulle man i tva veckor ga eller cykla till och fran
skolan eller ha en motionsrunda i skolan under dagen for att samla poang.

Ga och cykelutmaningen arrangeras bade pa lokal och nationell niva i samarbete
med NCFF- Nationellt Centrum Fér Framjande av god héalsa hos barn och ungdom,
Vagverket och Foéraldrar alliansen.

De skolor som var aktiva i utmaningen
tilldelades pris.

1:a Grinskolan 5000 kronor
2:a Edsbroskolan 3000 kronor
3:a Svanbergaskolan 2000 kronor




BMX - show pa Parkskolan 29 sept 2009

Bild fran prisutdelningen

| och med projektet En lattare framtids arbete med saker skolvag i kommunen fick
Park- och Grindskolan i slutet av september bestk av tva varldsmastare; Andreas
Lindqvist pa BMX cykel och Stefan “Lillis” Akesson pa skateboard. Under ca 50
minuter underhdll de lag- och mellanstadieeleverna pa Park och Grind genom att
Stefan trixade pa skateboard, Andreas trixade pa BMX och sa pratade de om
hjalmens betydelse nar man cyklar eller aker skateboard. Likasa fick eleverna prova
pa att cykla en BMX cykel som var fel styrd dvs. styr man at vanster gar cykeln till
héger. De som kom langst gick vidare till final dar fick de kéra slalom med en mini
skateboard. Vinnaren vann en fin cykelhjalm.

B [Efter showen fick Andreas och Stefan skriva

Bl utografer for fullt. Flera larare p& Grindskolan har efter showen
upplevt en 6kad anvandning av cykelhjalm bland de aldre
eleverna.

Autografsignering

Skolgardstavlingen
Vi gratulerar Langsjoskolan, vinnare i skolgardstavlingen!

Under hdsten utlystes en tévling om att rusta upp sin skolgard.Tavlingen ar nu
avgjord och vi tackar for intresset och alla bidrag som kommit in. Vi kan ocksa
gladjande meddela att vi haft méjlighet att dela ut mer prispengar sa att fler skolor
har kunnat fa hjalp med finansiering.

En jury med representanter fran Tekniska kontoret, Kultur och Fritid, Barn och
utbildning samt projektet En lattareframtid utsag féljande pristagare i
skolgardstavlingen:

1:a pris 25 000:- Langsjoskolan
2:a pris 15 000:- Gottstaskolan
3:e pris 4 000:- Svanberga, Frétuna, Herrang, Grind och Vatéskola



Juryn utgick fran kriterierna: behov, engagemang och férankring hos elever, féraldrar
och personal, utférbarheter, kreativitet samt kostnadsberéakningar fér genomfdrandet.
Pristagande skolor skall redovisa genomférande och resultat under maj manad ar
2010.

Barn och personal fran Langsjéskolan Barn och personal fran Gottstaskolan

Vinterhélsningar fran

Marita Séﬁ/e@ren

FoUU-chef, TioHundra



