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FoUU-avdelningen

Framfor dig ser du ett nummer av FoUU-avdelningens nyhetsbrev! Detta brev
utkommer fyra ganger per ar. Vill du vara saker pa att inte missa breven kan du
anmala dig pa en mailprenumeration. Maila da till fouu@tiohundra.se s laggs du till
pa mail-listan! Du kan aven lasa nyhetsbreven elektroniskt pa var hemsida
www.tiohundra.se/fouu dar de finns i pdf-format.

Chefsbyte pa FoUU-avdelningen
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Var chef Marita Sédergren har gett sig av "down under”!! Marita ska delta i ett
mycket spannande forskningsprojekt i Australien och vi 6nskar henne lycka till av
hela vart hjarta.

Som ny FoUU-chef halsar vi Yvonne
Lindholm valkommen. Yvonne har en diger

meritlista — bl. a som kommundelschef i Skarblacka i
Norrkoépings kommun och i Képing kommun, ndrmare
bestamt i kommundelen Kolsva. Hon har ockséa arbetat som
utredare inom Ostergétlands Lans Landsting. Yvonne

. disputerade 2008. Avhandlingen handlade om samverkan
‘ mellan forskare och praktiker i utvecklingsarbete.
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Pa gang pa FoUU-avdelningen, allmant

Tillsammans med detta Nyhetsbrev skickar vi med ett separat kalendarium med
forelasningar, caféer och evenemang under hosten. Sprid det garna!

Lank till "pa gang hos oss" har hittar du program for anhdérigdagarna och kalendarium

for evenemang under hésten 2010.

Bild: Kerstin Stambert

Pa gang — En lattare framtid

Tack och valkommen tillbaka!
Vi tackar Torbjorn Jepson fér hans engagemang och arbete i projektet "En lattare
framtid” under varen 2010. Vi dnskar Tobbe lycka med utbildningen till fjalledare i

Storuman.
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Vi 6nskar aven Madeleine Larsson valkommen tillbaka efter
foraldraledigheten. Madeleine ar projektledare for projektet
"En lattare framtid” och kommer under hdsten att arbeta deltid.

For mer information om projektet, kontakta
Madeleine Larsson 0176- 747 74
madeleine.larsson@tiohundra.se

TIOHUNDRA AR ETT UNIKT SAMARBETE
MELLAN NORRTALJE KOMMUN OCH

STOCKHOLMS LANS LANDSTING INOM
HALSA, SJUKVARD OCH OMSORG




Pa gang — Anhorigstod

Anhdrigcafeer

Under hosten har vi tillsammans med frivilligorganisationerna i EImsta, Norrtélje och
Rimbo Anhdrigcaféer vid fyra olika tillfallen pa respektive ort. Innehallet presenteras
pa var hemsida, klicka pa féljande lank sa far du veta mer:

www.tiohundra.se/cafe

Har du fragor kring Anhorigcaféerna kontakta:
Kerstin Stambert, via e-post kerstin.stambert@tiohundra.se

eller pa telefon 0176 713 97

Anhorigstddet en verksamhet i utveckling

Vi fortsétter nu att utveckla anhdrigsttdet, detta tack vare éronmarkta statliga medel
som efter 2010 kommer att inga i den kommunala budgeten.

Utvecklingsarbetet har inriktning till anhériga "mitt i livet” vars narstdende har en
psykisk sjukdom, langvarig sjukdom eller funktionshinder.

Handlingsplaner haller just pa att fardigstallas. Fortsatt information kommer i vinterns
Nyhetsbrev.

ANHORIGDAGARNA UNDER OKTOBER

| samarbete med frivilligorganisationerna genomférs Anhdrigdagarna under oktober.
Genom ett rikt utbud av aktiviteter fran den 4 oktober till ock med den 20 oktober ges
moijlighet att ta del av information runt om i kommunen. Separat program samt
annonsering kommer att ge upplysning om nér, var och vad som ar aktuellt.
Programmet ligger som bilaga till detta Nyhetsbrev, sprid det garna.

SOMMARAKTIVITETER

Rdda Korset Norrtélie genomforde i samverkan med TioHundra &ven detta ar, under
sex dagar i juli Oppet Hus for anhérigvardare och deras narstaende. Varje dag
samlades mellan 30 — 50 personer for gemenskap, trevligheter och utflykter.
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Anhorigkollot pa Kullangen genomférdes i samverkan med Roda Korset RO, under
fyra dagar i augusti.

Tio anhdrigvardare, samtliga kvinnor, upplevde enligt deras egna beréttelser en
fantastisk skon och avkopplande tid. Man traffande bade nya och gamla
bekantskaper och hade trevliga och lattsamma forstroelser, bland annat kraftskiva.
En hemlig gast, Ulla Rudberg kand fran tv och dokumentaren om

Ulla + Lasse dok ocksa upp.

Aven detta &r, det sjunde i raden kunde TioHundra i samverkan med skeppare Erik
Westerlund bjuda pa en skargardstur for 50 personer till Krokholmen. Flera deltagare
passade pa att ta sig ett dopp i havet efter att man avnjutit en god skargardslunch.

Aktiviteterna har genoforts med god hjalp av Eva Frodin, Anette Johansson, Susanne
Medberg-Larsson, Eva Ruthman och Margareta Sjéblom, alla anhérigstodjare inom
TioHundra Vardbolag.

Kontaktperson for Anhdrigstodet ar anhdrigkonsulent Kerstin Sdderquist,
TioHundraforvaltningen FoUU-avdelningen,

tel. 0176 746 26

kerstin.soderqust@tiohundra.se

www.tiohundra.se/anhorig
http://www.socialstyrelsen.se/nyhetsbrev/fokuspaanhoriga
http://www.anhoriga.se

Pa gang — Kost och nutritionsprojektet

Kost och nutritionsprjektet jobbar hart for att férebygga undernaring i vara
aldreboenden!

Hittills har personalen pa 12 av 19 aldreboenden i Norrtélije kommun fatt utbildning
och handledning med malet att férebygga undernéring och att identifiera och
behandla undernaring tidigt.

Just nu har vi en genomsnittlig undernaringsrisk pa 55% bland de boende i den tolv
deltagande aldreboendena. Varje individs héalsotillstdnd utvarderas var tredje manad
(mars, juni, september, december) och utifran aktuell bedomning sétt relevanta
atgarder in. Malet ar att varje enskild individ ska fa vard anpassad till dennes
naringsbehov och situation.
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For att forebygga undernaring kravs ett effektivt t eamwork!
Manga delar maste fungera om undernaring ska forebyggas eller behandlas pa ett
effektivt satt.

Forebygga undernaring ‘
Kompetent
Personal

Delaktiga

anhorigor

Alla har sitt ansvar.

For att underlatta arbetet har vi borjat att utveckla lokala riktlinjer utifran befintliga
riktlinjer och forskningsrekommendationer. Vi arbetar i olika tvarprofessionella
arbetsgrupper dar varje grupp har ett specifikt mal.

Pedagogiska
maltider

Lokala
riktlinjer

National
riktlinjer

Faktum
baserade
utbildning

Just nu, fokuserar vi pa fyra viktiga lokala riktlinjer:
1. Hur undernaringsrisk eller undernaring bér bedémas, behandlas och
utvarderas.
2. Hur svaljsvarighet bor bedomas, behandlas och utvarderas.
3. Hur pedagogiska maltider ska genomféras och utvarderas.
4. Hur naringsinnehallet pa den mat som serveras till de boende bor se ut.

Om du laser nasta nyhetsbrev sa far du veta hur langt vi har kommit i arbetet.

For mer information om projektet, kontakta
Maggie Page Rodebjer 0176 710 51, margaret.page.rodebjer@tiohundra.se

Las senaste nytt om Kost och nutritionsprojektet har:
www.tiohundra.se/kostinfo
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P& gang — Stimulansmedel Aldre

Multisjuka aldre intervjuas i studie

Inger Akerblom och Christina Lindgvist Orndahl.

Multisjuka aldre i kommunen kontaktas just nu for att intervjuas i en studie. Syftet ar
att ta reda pa hur vard och omsorg fungerar for de aldre som har omfattande behov
och tata kontakter med aldreomsorg, primarvard och sjukhus.

Undersokningsgruppen multisjuka &ldre utgors av personer 75 ar och aldre som bor i
ordinart boende och under en tolv manaders period har vardats tre eller fler ganger
inom sluten sjukhusvard, samt under denna tidsperiod haft diagnoser fran tre eller
fler olika sjukdomsgrupper.

Uppfdljningen gors i form av intervjuer med de multisjuka &ldre och deras anhdriga.
Studien kommer ocksd att anvandas till forskning, och initiativet har tagits av
Sveriges Kommuner och Landsting, SKL.

Undersokningen omfattar 18 manader i den aldre multisjukes liv och bestar av:
Intervjuer

Dessa utfors av sjukskoterskan Inger Akerblom och apotekaren Christina Lindqvist
Orndabhl. Intervjuer sker med de multisjuka i hemmet och med anhériga/narstdende
per telefon. Intervjuerna gors utifran standardiserade frageguider.

Register och journaldata

Efter medgivande fran undersokningspersonen gors en genomgang av samtliga
kontakter inom slutenvard, dppenvard och kommunens vard och omsorg.
Lakemedelsdata

Fakta om lakemedelsanvandning under 18 manader analyseras av apotekaren.
Kostnadsdata

Kostnadsberakningarna omfattar samtliga kostnader for sluten- och 6ppenvard samt
for kommunens vard och omsorg, som dokumenterats i register och journaler.

Med forhoppning att vi alla far en fortsatt solig och varm host!

FoUU-chef, TioHundraftrvaltningen
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