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FoUU - enheten

Framfor dig ser du nu det férsta numret av FoUU-enhetens
nyhetsbrev! Mycket spannande saker ar pa gang, och vi vill dela med
oss av denna information. Detta brev kommer fortsattningsvis att
utkomma ca en gang per kvartal. Vill du vara saker pa att inte missa
breven kan du anmala dig pa en mailprenumeration. Maila da till
fouu@tiohundra.se sa laggs du till pa mail-listan!

Kort om FoUU-enheten
FoUU-enheten ar en del av TioHundra och vi arbetar fér samordning av forskning,
utbildning och utveckling inom hela TioHundra.

Det ar vi som arbetar pa FoUU-enheten pa TioHundra

FoUU-chef Jenny Larson disputerade 2005 med en avhandling om
livssituationen for strokedrabbades narstaende, ett sjalvklart val for
Jenny med en bakgrund som strokesjukskodterska och som
samordnare for Karolinska Institutets sjukskéterskeutbildning i
Norrtalje. Jennys fortsatta forskning inriktas pa stroke, narstaende,
varddokumentation, strokedrabbades atproblematik, vardkvalitet
och patientutbildning av patienter med ulcerds colit och Morbus

) Crohn.

Jenny nar du pa telefon: 0176-710 24 eller pa e-post: jenny.larson@tiohundra.se

¥ Projektledare Anna Wahlgren ar sjukskéterska och utbildad
vardlarare. Detta har hon stor nytta av som projektledare i

‘ anhorigvardarprojektet som bedrivs inom TioHundra. Regeringen

% beslot &r 2006 om ett tvadrigt stimulansbidrag for att stodja

¥ kommunerna i arbetet med att férstarka och vidareutveckla varaktiga
stdd till anhoriga som hjalper och vardar en narstaende. Las mer pa:
http://norrtalje.se/templates/page 6367.aspx

Anna nar du pa telefon: 0176-710 51 eller pa e-post: anna.wahlgren@tiohundra.se

Projektledare Anne Tiainen paborjade i november 2007 sitt
Arbete som Overgripande projektledare for stimulansmedel for
aldre. Anne har utéver en kandidatexamen i féretagsekonomi och
en magister i folkhalsovetenskap ocksa en gedigen erfarenhet av
halso- och sjukvard bade kliniskt och administrativt, samt en
forskarkarriar inom héalsoekonomi och psykiatriska sjukdomar.

Anne nar du pa telefon: 0176-716 88 eller per e-post: anne.tiainen@tiohundra.se
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Projektledare Madeleine Larsson, sa rykande farsk i FoUU-
samanhanget att hon nyss pabdrjat sitt arbete som Projektledare
for "En lattare framtid". Projektet skall framja fysisk aktivitet och
goda matvanor hos barn och ungdom 0-16 ar i Norrtélje kommun.
Madeleine halsades valkommen den 14/1-08.

Madeleine nar du pa telefon: 0176-747 74 eller per e-post:
madeleine.larsson@tiohundra.se

Dessutom soker vi en FoUU-samordnare!

Pa G!

FoUU-caféer kommer att starta under varen 2008,de
forsta tva handlar om diabetes. Hall utkik efter mera
information!

Enhetschefer och verksamhetschefer, se hit! | mitten av februari kommer vi att
genomfora en kartlaggning av det kompetensutvecklings- och utbildningsbehov som
finns i era verksamheter. Detta kommer att ske genom en enkat som tar ca 10
minuter att fylla i, och vi dnskar sa klart en hundraprocentig svarsfrekvens for att vi
tillsammans med er skall kunna vidareutveckla dessa viktiga omraden. Mer
information kommer!

Anhoérigambassaddrer

Vi behover anhorigambassadorer fran varje verksamhet som kan informera 6vriga
medarbetare om det senaste som hander, paminna och uppdatera material och
tillsammans med oss utveckla anhorigstodsarbetet. Vi raknar med att traffas nagra
ganger per ar. Valkommen att anmala dig om verksamheten inte redan har utsett sin
anhodrigambassador, tala med din enhetschef och anmal till Anna Wahlgren senast
den 11 februari.

Vi traffas forsta gangen den 21 februari i Stora samlingssalen pa ROS kl. 14-16.
Vi ser fram emot att traffa TioHundras forsta anhérigambassadorer!

Utan bevis ar man novis!

Kurser i forskningsmetodik ar ofta omfattande, tidskr&vande och ter sig nastan
oovervinneliga med sin terminologi for den oinvigde. Det kan vara svart att forsta

hur man kan tillampa den praktiskt i det dagliga arbetet i varden. Centrum for
allmanmedicin (CeFAM) och FoUU-enheten TioHundra anordnar darfor en
introduktionskurs for legitimerad vardpersonal i TioHundra. Under fem kurstillfallen
far de 21 deltagarna "ett smakprov” pa vad evidens ar samt handfast vagledning med
att sjalv forma en idé om att utveckla varden i den egna verksamheten. Idén ska leda
fram till en projektplan. Fér den som vill, gar vi sedan vidare och forsoker genomféra
projektet till hosten.
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Kurs ” Att utveckla anhdrigstod”

Kursen erbjuds arbetslag pa cirka tio personer inom varden eller omsorgen.
Kursen/studiecirkeln &r pa 10 tillfallen a 1.5 timme. Har talar vi bland annat om
anhorigsamtal, anhdriga i kris och mycket mer. Sjalvklart kan vi &ndra upplagget lite
efter onskemal. Kursen ar sjalvklart gratis! Ar du intresserad eller vill veta mer,

kontakta Anna Wahlgren.

Stimulansmedel for aldre

Regeringen beslutade i juni 2006 att 600 miljoner kronor skulle avsattas for att stodja
kommuner och landsting i deras arbete med att utveckla varden och omsorgen om
de mest sjuka aldre. Omraden dar satsningar ska genomforas ar: socialt innehall i
dagen, demensvard, rehabilitering, lakemedelsgenomgangar, lakarmedverkan i
ordinart och sarskilt boende och nutrition. Har ni en projektidé och vill starta ett
projekt inom de aktuella omraden, kontakta Anne Tiainen (i 6verenskommelse med

Din enhetschef).

Nagra roster om FoUU-enheten och var verksamhet

"Under den tid jag har arbetat med min
Magisteruppsats har Jenny Larson pa
FoUU-enheten varit till stor hjalp. Det
kanns valdigt bra och tryggt att ha en sa
kompetent handledare pa hemmaplan.
Jag tycker att det &r viktigt att TioHundra
arbetar vetenskapligt och har en egen
FoUU-enhet, for att kunna konkurrera med
de stora sjukhusen vad det galler
forskning. Att ha en FoUU-enhet hjalper till
fa en vetenskaplig pragel pa det vi gor i
TioHundra. Jag tror att de projekt som
drivs inom FoUU-enheten kommer att
innebara okad kunskap for alla
medarbetare i TioHundra. Jag tycker inte
medarbetarna i TioHundra ska vara rddda
att ringa till FoUU-enheten for att be om
hjalp, de tar sig alltid tid och hjalper en pa
basta satt.”

-Hanna Osterholm, Sjukskéterska i
TioHundra

"FoUU enheten star for kunskapen i
utvecklingsabetet inom TioHundra i
allméanhet och i synnerhet vart stod i

var arbete kring barn- och unga processer
som ar pa gang inom
verksamhetsomradet Barn- ungdom och
familj. Tanker d& narmast pa var
forbattrade Foraldrautbildning och dess
utvardering. Vi har ocksa ett
forbattringsarbete framfor oss dar vi
gemensamt satsar pa vara barn och
ungdomar dar implementering av
handlingsplan for dvervikt och prevention
genom goda matvanor och vikten av fysisk
aktivitet skall forverkligas i projektform.
Detta &r en randomiserad
befolkningsstudie dar FoUU-

enheten tillskapar resurser.”

-Inga-Lill Andersson, verksamhetschef for
Barn unga och familj

val Maott!

Q/f DO

FoUU chef, TioHundraférvaltningen
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