
Syn och hörsel

Heminstruktörer för syn och hörsel ingår i vård-
bolaget TioHundra. TioHundra är en unik utveck-
ling av vård och omsorg i Norrtälje, där kommun
och landsting samverkar. Syfte: individen ska
möta en organisation med helhetsansvar för norr-
täljebornas hälso-, sjukvård och omsorg.

HEMINSTRUKTÖRDina heminstruktörer
Christina Pernholt

Tel: 0176-326 747
Telefontid: tis och tors kl 10–11
christina.pernholt@tiohundra.se

Jörgen Malmros 
Tel: 0176-326 707
Telefontid: mån, ons, fre kl 8.30–9.30
jorgen.malmros@tiohundra.se

Välkommen att höra av dig!
www.tiohundra.se



Heminstruktören ger 
stöd till dig som är 

syn- eller hörselskadad

Vi kan exempelvis ge

● Information om service 
och hjälp för syn- och hörsel-
skadade

● Träning i samråd med 
syn- eller hörselklinik

● Service av hjälpmedel 
för syn och hörsel 

Hjälpen riktar sig 
även till anhöriga och 
vård- och omsorgspersonal.

Vi gör hembesök.

Våra tjänster är kostnadsfria.

TioHundras heminstruktörer 
Christina Pernholt och Jörgen Malmros.


