
Hälsosamt 
lärande
Information om barn- och elevhälsan



Att må bra är en förutsättning för att 
kunna koncentrera sig i skolan, vara 
delaktig och ta till sig nya kunskaper. 

Elevhälsovården är en form av hälso-  
och sjukvård som till uppgift att  
följa elevens utveckling, bevara  
och förbättra deras hälsa samt att  
verka för sunda levnadsvanor.

Vår verksamhet lägger fokus  
på att elever, personal och föräldrar 
tillsammans skapar goda förutsättningar 
för varje elevs hälsa, lärande, trygghet 
och utveckling.

I denna broschyr kan du läsa mer  
om elevhälsovården, hur vi arbetar  
och hur vi kan hjälpa dig. 

Vill du veta mer hittar du våra 
kontaktuppgifter på baksidan.



Vad är elevhälsovård?
Elevhälsans uppgift är att främja hälsa hos alla elever, med extra  
fokus på elever som är i behov av särskilt stöd. Det kan till exempel  
handla om sjukdom, men även kamratproblem, mobbning, läs-  
och skrivsvårigheter eller bekymmer i den egna familjen.

Elevhälsans verksamhetsområde i TioHundra består av: 

– elevhälsovård inom grundskola och gymnasieskola 

– psykologstöd inom förskola och grundskola

–  pedagogisk specialkompetens för vissa  
funktionsnedsättningar.

Även kuratorer och specialpedagoger finns tillgängliga i samarbete  
med Norrtälje kommuns Enhet för stöd och utveckling. 

Detta erbjuder vi
För varje elev för vi en elevhälsojournal som följer eleven genom hela 
skoltiden. All personal har tystnadsplikt och följer bland annat  
hälso- och sjukvårdslagen samt sekretesslagen. 

I vårt uppdrag ingår:

– öppen mottagning

– hälso- och stödsamtal

– hälsokontroller och vaccinationer

–  preventivt arbete till exempel genom  
lektioner i ämnet hälsa

– remittering till andra vårdinstanser

– konflikthantering och krisbearbetning

– utredningar.



Vårt kompetensteam
Skolläkare

Skolläkaren har det medicinska ledningsansvaret och arbetar utifrån  
medicinsk kunskap för att stödja elever i behov av särskilt stöd. Detta  
görs bland annat genom att utveckla skolans arbete med att skapa  
goda förutsättningar för lärande.

Skolläkaren stödjer även med elever som har neuropsykiatrisk  
grundproblematik (exempelvis ADHD, DAMP, Aspergers syndrom,  
autism med flera). Hälsoundersökning och vaccinationsstatus hos 
nyinvandrade barn genomförs även. Skolläkaren har tystnadsplikt.

Skolsköterska

Skolsköterskan tar över barnavårdscentralens arbete (BVC) och följer  
upp eventuella hälsoproblem. De ansvarar för det dagliga hälsoarbetet, 
genomför hälsosamtal och utför kontroller och vaccinationer.  
Skolsköterskan har tystnadsplikt.

Hälsosamtal 

Alla elever erbjuds hälsosamtal där bland annat längd-, vikt-, syn-,  
hörsel- och ryggkontroller utförs. Det första hälsosamtalet under  
förskoleåret erbjuds du som vårdnadshavare är vara med på. Därefter  
erbjuds tre hälsosamtal under grundskoletiden och ett hälsosamtal  
under gymnasietiden.

Vaccinationer 

Alla elever erbjuds det allmänna vaccinationsprogrammet enligt följande:

–  Mässling, påssjuka och röda hund  
Barn födda 2001 vaccineras i skolår 6. 
Barn födda 2002 eller senare vaccineras i skolår 2.

–  Difteri, stelkramp och kikhosta 
Barn födda 2001 vaccineras i skolår 4. 
Barn födda 2002 eller senare vaccineras i skolår 8.

–  HPV (vårtvirus) 
Flickor födda 1999 eller senare får vaccinet som  
bland annat skyddar mot livmoderhalscancer.

Psykolog

Psykologen har i uppgift att utifrån sin profession stödja elever i behov av 
särskilt stöd. Detta görs på uppdrag av rektor i samråd med vårdnadshavare.

Psykologerna kan medverka i elevvårdsteam och vid elevvårdskonferenser 
och kan vid behov utreda barns och elevers möjligheter till optimal 
inlärning. Psykologen arbetar också med neuropsykiatriska frågeställningar 
i samarbete med skolläkare, barnläkare, logoped, specialpedagog och 
barnpsykiatriker. Psykologen har tystnadsplikt.

Pedagogisk specialkompetens

SARAH-teamet erbjuder pedagogisk specialkompetens till barn och elever  
med vissa funktionsnedsättningar. De medverkar även vid bland annat 
utredningar, observationer och miljöanpassningar. SARAH-teamet består  
av pedagoger som är specialiserade inom olika funktionsnedsättning inom 
hörsel, tal, språk, motorik, autism, Asperger syndrom och ADHD. 



Mer information och hjälp
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www.tiohundra.se

TioHundra AB är 
miljöcertifi erat

TioHundra AB i Norrtälje är ett unikt
vård- och omsorgsbolag. Vi strävar efter
att erbjuda våra kunder individuella
helhetslösningar och sammanlänkning
av insatser som fungerar hela vägen.

Din skolsköterska är:  

Telefon: 

E-post: 

Enhetschef: 

Cecilia Thulin
Telefon: 0176-327 272
E-post: cecilia.thulin@tiohundra.se

Postadress:
Barn- och elevhälsan
Tiohundra AB
Box 905
761 29 Norrtälje

Skolsköterskor och 
psykologer:

Ring TioHundras växel, telefon: 
0176-326 000 och uppge skolans 
namn så kopplar de dig rätt person.
Du hittar även kontakt uppgifter på 
www.tiohundra.se.

Specialpedagogerna 
inom SARAH-teamet:

Monika Lundell (Neuro psykiatriska 
funktionsnedsättningar)
Telefon: 0176-327 265 

Kerstin Hörnell (Autismspektrum) 
Telefon: 0176-327 266 

Elisabet Hallegren (Hörsel, tal och 
språk samt Tomatisverksamhet) 
Telefon: 0176-327 267

Johan Norin (Motorisk 
funktions nedsättning) 
Telefon: 0176-327 268


