


Att ma bra ar en forutsattning for att
kunna koncentrera sig i skolan, vara
delaktig och ta till sig nya kunskaper.

Elevhadlsovarden ar en form av halso-
och sjukvard som till uppgift att
félja elevens utveckling, bevara

och forbattra deras halsa samt att
verka for sunda levnadsvanor.

Var verksamhet lagger fokus

pa att elever, personal och féraldrar
tillsammans skapar goda forutsattningar
for varje elevs halsa, larande, trygghet
och utveckling.

| denna broschyr kan du ldsa mer
om elevhalsovarden, hur vi arbetar
och hur vi kan hjadlpa dig.

Vill du veta mer hittar du vara
kontaktuppgifter pa baksidan.



Elevhdlsans uppgift ar att framja halsa hos alla elever, med extra
fokus pa elever som ar i behov av sarskilt stéd. Det kan till exempel
handla om sjukdom, men dven kamratproblem, mobbning, las-
och skrivsvarigheter eller bekymmer i den egna familjen.
Elevhdlsans verksamhetsomrade i TioHundra bestar av:

- elevhadlsovard inom grundskola och gymnasieskola

- psykologstéd inom forskola och grundskola

- pedagogisk specialkompetens for vissa

funktionsnedsattningar.

Aven kuratorer och specialpedagoger finns tillgingliga i samarbete
med Norrtélje kommuns Enhet for stéd och utveckling.

For varje elev for vi en elevhdlsojournal som féljer eleven genom hela
skoltiden. All personal har tystnadsplikt och féljer bland annat
halso- och sjukvardslagen samt sekretesslagen.

| vart uppdrag ingar:

Oppen mottagning
- halso- och stédsamtal
- halsokontroller och vaccinationer

- preventivt arbete till exempel genom
lektioner i dmnet hélsa

- remittering till andra vardinstanser

- konflikthantering och krisbearbetning

- utredningar.




Skolldkare

Skollakaren har det medicinska ledningsansvaret och arbetar utifran
medicinsk kunskap for att stodja elever i behov av sarskilt stéd. Detta
gors bland annat genom att utveckla skolans arbete med att skapa
goda forutsattningar for ldrande.

Skollakaren stddjer dven med elever som har neuropsykiatrisk

grundproblematik (exempelvis ADHD, DAMP, Aspergers syndrom,
autism med flera). Halsoundersdkning och vaccinationsstatus hos
nyinvandrade barn genomfors dven. Skolldkaren har tystnadsplikt.

Skolskoterska

Skolskoterskan tar dver barnavardscentralens arbete (BVC) och foljer
upp eventuella hdlsoproblem. De ansvarar for det dagliga hélsoarbetet,
genomfoér hdlsosamtal och utfér kontroller och vaccinationer.
Skolskdterskan har tystnadsplikt.

Halsosamtal

Alla elever erbjuds hélsosamtal dar bland annat langd-, vikt-, syn-,
horsel- och ryggkontroller utférs. Det forsta halsosamtalet under
forskolearet erbjuds du som vardnadshavare ar vara med pa. Darefter
erbjuds tre halsosamtal under grundskoletiden och ett hdlsosamtal
under gymnasietiden.

Vaccinationer

Alla elever erbjuds det allmanna vaccinationsprogrammet enligt féljande:

- Massling, passjuka och réda hund
Barn fodda 2001 vaccineras i skolar 6.
Barn fodda 2002 eller senare vaccineras i skolar 2.

- Difteri, stelkramp och kikhosta
Barn fodda 2001 vaccineras i skolar 4.
Barn fodda 2002 eller senare vaccineras i skolar 8.

- HPV (vartvirus)
Flickor fédda 1999 eller senare far vaccinet som
bland annat skyddar mot livmoderhalscancer.

Psykolog

Psykologen har i uppgift att utifran sin profession stddja elever i behov av
sarskilt stdod. Detta gors pa uppdrag av rektor i samrad med vardnadshavare.

Psykologerna kan medverka i elevvardsteam och vid elevvardskonferenser
och kan vid behov utreda barns och elevers méjligheter till optimal
inlarning. Psykologen arbetar ocksa med neuropsykiatriska fragestallningar
i samarbete med skolldakare, barnlékare, logoped, specialpedagog och
barnpsykiatriker. Psykologen har tystnadsplikt.

Pedagogisk specialkompetens

SARAH-teamet erbjuder pedagogisk specialkompetens till barn och elever
med vissa funktionsnedsattningar. De medverkar aven vid bland annat
utredningar, observationer och miljéanpassningar. SARAH-teamet bestar
av pedagoger som ar specialiserade inom olika funktionsnedsattning inom
horsel, tal, sprak, motorik, autism, Asperger syndrom och ADHD.




Mer information och hjalp

Din skolskoterska ar:

Telefon:

E-post:

Enhetschef:

Cecilia Thulin
Telefon: 0176-327 272
E-post: cecilia.thulin@tiohundra.se

Postadress:

Barn- och elevhaélsan
Tiohundra AB

Box 905

761 29 Norrtélje

Skolskoterskor och
psykologer:

Ring TioHundras vaxel, telefon:
0176-326 000 och uppge skolans
namn sa kopplar de dig ratt person.
Du hittar aven kontaktuppgifter pa
www.tiohundra.se.

Specialpedagogerna
inom SARAH-teamet:
Monika Lundell (Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar)
Telefon: 0176-327 265

Kerstin Hornell (Autismspektrum)
Telefon: 0176-327 266

Elisabet Hallegren (Horsel, tal och
sprak samt Tomatisverksamhet)
Telefon: 0176-327 267

Johan Norin (Motorisk
funktionsnedsattning)
Telefon: 0176-327 268
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