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Verksamhetsberattelse
En lattare Framtid 2008

INLEDNING

Historik

Antalet barn och vuxna med 6vervikt har 6kat konstant de senaste decennierna
och nimns som ett av de snabbast 6kande hoten mot folkhélsan. Under 2005
arbetades det fram en lokal handlingsplan f6r hur Norrtédlje kommun kunde
adressera problemet och arbeta mer hélsofrdmjande och forebyggande gentemot
kommuninvanarna. Handlingsplanen hade en forvaltningsovergripande karaktér
och innefattade dven landstingsverksamheterna. Efter en remissrunda till
involverade nimnder fattades det beslut i bade kommunfullmiktige (061218)
och 1 landstingsfullmiktige (070705) att projektet skulle genomforas. 1 januari
2008 anstilldes projektledare Madeleine Larsson for att driva projektet ” En
lattare framtid”.

Mal
Projektets 6vergripande mal dr att frimja hélsan och forebygga dvervikt och

fetma hos barn och unga i alder 0-16 ar i Norrtéilje kommun. Handlingsplanen
innehaller dven en rad effektmal och strukturmal.

Syfte

Syftet med projektet dr att samordna och initiera héalsoframjande och
forebyggande insatser inom fysisk aktivitet och nutrition i Norrtédlje kommun.
Verksamheten ska priglas av langsiktighet och evidensbaserade metoder inom
prevention och hilsopromotion.

VERKSAMHET

Projektorganisation

Projektet har bildat en styrgrupp och en projektgrupp. Styrgruppen bestar av
forvaltningschefer, verksamhetschef samt enhetschefer fran Kultur- och
fritidsforvaltningen, Barn- och utbildningskontoret, Tekniskt kontor,
Ledningskontor, TioHundra AB och TioHundraforvaltningen. I projektgruppen
sitter tjanstemén fran samtliga verksamheter.

Kartliggning

Ar 2008 gjordes tva gedigna kartliggningar inom Norrtilje kommun.
Kommunens arbete med att framja hilsan, fysisk aktivitet och goda matvanor
bland barn och unga i aldern 0-16 ar kartlades. Kommunens arskurs nio elevers
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vikt, ldngd, BMI, vanor inom fysisk aktivitet och mat samt betyg i idrott och
hilsa samt hemkunskap undersoktes.

Sammanfattning — fran kartliggningen av kommunens arbete med att frimja
hilsa, fysisk aktivitet och goda matvanor bland barn och unga i aldern 0-16 ar.
¢ Det finns en rad olika verksamheter som aktivt arbetar eller har
mojligheten att arbete med att frimja barn och ungas héilsa i Norrtélje
kommun.

e En forbittrad folkhélsa ndmns inte i kommunens dversiktsplan och det
finns ingen kommunal dvergripande folkhédlsoplan med tydligt uppsatta
mal.

¢ Ingen folkhidlsosamordnare finns pa plats och det pagar inget strategiskt
overgripande folkhélsoarbete i kommunen.

e Faav ndmndernas verksamhetsmal beror en 6kad hilsa, 6kad fysisk
aktivitet eller goda matvanor i sina verksamhetsplaner och maldokument.

e Majoriteten av medarbetare inom TioHundra och personal inom Barn-
och utbildning ansag att strukturen kring det hilsofrimjande arbetet
kunde bli tydligare. Majoriteten efterfragade en 6kad kunskap,
fortbildning och samverkan med andra aktorer och verksamheter.

Det finns saledes en utvecklingspotential kring att 6ka strukturen i arbetet och fa
alla professioner att samlas kring en gemensam plan eller strategi for

det hélsoframjande arbetet med fysisk aktivitet och goda matvanor inom skolan
och inom TioHundra. Sarskilda atgirder for att locka fysiskt inaktiva barn till
fysisk aktivitet behdvs bade pa skol-, kommun- och landstingsniva.

Syftet med den andra nuldgeskartliggningen var att under varterminen 2008
kartldgga vikt, langd, BMI, matvanor och vanor inom fysisk aktivitet samt
betygsstatistik inom idrott och hilsa och hemkunskap hos de 815 elever i arskurs
9 1 Norrtédlje kommun.

Sammanfattning — fran kartlaggningen av Norrtilje kommuns arskurs nior.

e Det finns stora viktproblem hos elever i arskurs nio i Norrtilje kommun
da 38,5 % av eleverna i arskurs nio inte hade ett BMI inom grinserna for
normalvikt. Bland de elever som hade nagon typ av viktproblem lag
54 % inom grinserna for undervikt.

e Av arskurs nio elever i Norrtdlje kommun &dter 35 % inte frukost varje
dag.

e Frukt och gront intaget var generellt sitt 1agt och majoriteten av eleverna
nadde inte upp till frukt och gront rekommendationerna pa 500g/dag.

e Tvahundraattiotre elever (34 %) av arskurs nio elever idrottar inte pa
fritiden. Det visade sig dven att det fanns ett statistiskt samband mellan
inaktiva elever och ett hogt intag av godis och chips, uteblivna maltider
och ett ligre frukt och gront intag.
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e Nittiofem procent av eleverna i arskurs 9 fick godkint i &mnet
Hemkunskap ar 2007 (94,1 % i Sthlm 14n). I idrott och hélsa uppnadde
majoriteten godként eller mer 1 @mnet Idrott och Hilsa (91,8 % jamfort
med Stockholm 93,2 %). Eleverna onskar sig mer idrott och hemkunskap
pa schemat i skolan.

e Flertalet (67,1 %) av eleverna bodde inom en radie av 5 km fran skolan
och de flesta (64 %) akte buss eller bil till skolan.

Kartldggningarna har sammanstillts i tva FoUU (forskning, utbildning och
utveckling) rapporter under ar 2008.

Inspirationskonferens

Den 6 oktober 2008 genomfordes en inspirationskonferens i kommunen for
politiker, tjdnstemén och annan personal som arbetar med barn och ungdomar.
Syftet med konferensen var att inspirera och engagera fler i arbetet med att
frimja hélsan hos Norrtélje kommuns barn och unga. Under dagen deltog 130
personer och forelédsare fran bl.a Bunkeflo och Centrum for folkhilsa (SLL).

Politisk plan kring Barn och unga

En littare framtid har varit involverad i utvecklingsarbetet med att ta fram en
verksamhetsplan for malgruppen Barn och unga inom TioHundra. Planen togs
av TioHundranimnden i december 2008 vilken innehdoll en rad olika
forebyggande atgirder gentemot malgruppen barn och unga sasom exempelvis
utoka arbetet kring fysisk aktivitet pa recept, implementera konceptet
Familjeviktskola for 6verviktiga barn och barn med fetma samt informera om
hilsofrimjande vanor inom fysisk aktivitet och kost. Projektledaren har dven
varit involverad i avtalsarbetet med barn, unga och familj verksamheterna inom
TioHundra.

Informationsspridning

Projektet har presenterats i Kultur- och fritidsnamnden, TioHundrandmnden
samt Barn- och skolndmnden och skall presenteras infor Kommunullmaktige 1
bojan av ar 2009. Projektet presenterades under en tvadagars
verksamhetskonferens med barn, unga och familj verksamheterna inom
TioHundra AB.

Projektet har dven florerat i media sasom pa webben i radio samt ett flertal
artiklar har publicerats i Norrtelje Tidning.

Ett par pilotverksamheter har paborjats i kommunen. Aktiviteterna som startats

ar ungdomscatéer med syfte att inspirera till hélsa, livsstilskurs for unga tjejer
samt idrottsfritids.
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MALUPPFYLLELSE

Handlingsplanen for projektet En ldttare framtid arbetades fram under ar 2005
och projektet startades ar 2008 vilket har inneburit att ett par av malen strukits
da de uppnatts och ett par har omformulerats och aktualiserats. I den man det har
gatt har dock malen behallits i det skick kommunfullmiktige och
landstingsfullmiktige fattade beslut om i december ar 2006 respektive i juli ar
2007.

Malen har rankats pa en skala 1-3 utifran den grad malet har uppnatts,
dér 7 innebir att malet inte kommer att uppnas under projekttiden, 2
innebdr att mdlet dr pd viig att nds och 3 star for uppnatt mal. Ett
streck (-) innebdr att malet inte arbetas efter inom projektet och att det
inte kommer att ha uppnatts vid projekttidens slut.

Overgripande mal

Precisering av malet i handlingsplanen Bedomning

Att bryta den dkande trenden av andelen 6verviktiga och feta barn och 2

ungdomar i dldern 0 — 16 ar i Norrtilje kommun

Att utveckla ett system for hur barn och ungdomars vikt- och 2

lingdutveckling pa gruppniva kan foljas

Att alla barn och ungdomar ska erbjudas hilsosamma livsmedel och 2
2

maltider i barnomsorg och skola

Att 6ka kunskapen hos barn, ungdomar, férdldrar och personal om vad
som dr hidlsosam mat, bra mat- och rorelsevanor och hur den
kunskapen kan omsittas i praktiken

Att alla barn och ungdomar ska vara fysiskt aktiva i barnomsorg och 2
skola varje dag och tka andelen som ir fysiskt aktiva pa fritidshem

Oka andelen barn och ungdomar som ir aktiva p4 fritiden 2
Barn och ungdomar med risk for 6vervikt/fetma ska erbjudas insatser i 2
tidigt skede

Kommentarer

Antalet barn och unga med 6vervikt och fetma har under aret gatt ned. Det &r
dock for tidigt att spekulera i om detta innebdr ett trendbrott och att siffrorna
fortséttningsvis kommer att sjunka.

Effektmal

Precisering av malet i handlingsplanen Bedomning
Alla foréldrar till 6verviktiga/feta barn ska i skolar 4 ha fatt 3
information om barnets overvikt/fetma

Alla foréldrar till underviktiga ungdomar skall i skolar 7 ha fatt 2
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information om ungdomens undervikt
Alla maltider (frukost, lunch och mellanmal) som serveras i 2
barnomsorg och skola ska vara hidlsosamma, i enlighet med den
kommunala kostpolicyn

Att det endast finns tillgang till hilsosamma produkter i barnomsorg
och skolor

Att det erbjuds hidlsosamma alternativ i utbudet i alla 6vriga
kommunala och landstingsidgda lokaler

Alla barn och ungdomar ska 4dta minst 1 frukt per dag och 1 portion
gronsaker per dag

Att 90 % av alla barn och ungdomar iter frukost varje dag

Alla forskolor och skolor forverkligar malet om minst 30 minuters
fysisk aktivitet per dag

Att 0ka andelen elever i skolar 9 som uppnar malen for utbildningen i
dmnena idrott och hélsa samt hem och konsumentkunskap

Att 6ka andelen barn och ungdomar som har tillgang till en
néridrottsplats/spontanidrottsplats och/eller stimulerande lekmiljo
inom max 20 minuters gangvig fran bostaden

Att 6ka andelen barn som cyklar och/eller gar till barnomsorg, skola 2
och fritidsaktiviteter dér sa dr lampligt ur trafiksikerhetssynpunkt och
barnet sjilv dr moget att sjilv ga eller cykla

Att 6ka andelen foreningar som vidtar sirskilda atgérder/insatser for 2
att nd inaktiva barn och ungdomar

N NN | N N

Kommentarer
Inom Skolhilsovarden har mycket fokus legat pa det 6verviktsforebyggande
arbetet i kommunen dérav har ett av malen uppnatts.

I kartldggningen framkom det dven att undervikten var ett betydande
problem i kommunen. Detta har lett till att ett mal kring denna problematik
har formulerats och arbetas numera utefter.

Inspirationskonferensen och kartliggningen av skolornas arbete med fysisk
aktivitet och matvanor har belyst omradet i kommunen, men det har inte
skett nagon riktad projektverksamhet for att forbéttra situationen i
forskolorna och i skolorna under aret.

Strukturmal
| Precisering av malet i handlingsplanen | Bedomning |
Att 6ka samverkan och samordning mellan kommun/landsting och 2

olika lokala aktorer avseende forebyggande arbete betriffande dvervikt
och fetma bland barn och ungdom

Att arbetet med att forebygga overvikt och fetma bland barn och 2
ungdomar implementeras och blir en naturlig del i alla nimnders
ordinarie verksamhet

Att ett gemensamt forhallningssitt hos aktorerna kring insatser som 2
frimjar okad fysisk aktivitet och goda kostvanor implementeras.
Att planering av boendemiljo, trafikmiljo, ndrmiljo etc. sker utifran 2

principer som framjar fysisk aktivitet for barn och ungdom
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Kommentarer

TioHundraprojektet har som helhet lett till storre samverkan mellan kommunal och
landstingsdgd vard och omsorg. Barn och ungdomsverksamheterna inom TioHundra AB
har idag samma verksamhetschef och enhetscheferna traffas regelbundet.

Projektet En littare framtids organisationsstruktur har inneburit att chefer och
tjanstemin fran olika verksamheter och forvaltningar triffast under organiserade former
och diskuterat hur vi pa bista sitt kan fraimja hdlsan hos barn och unga. Kommunens
olika ndmnder har gett det hilsofrimjande arbetet f6r barn och unga olika prioritet
vilket innebér att ett kommunovergripande gemensamt forhallningssitt inom omradet
blir svart att uppna.

Rekreation, grona ytor och ménniskors mojlighet till rérelse dr ndgot som belyst i

samhillsplaneringen pa ett nationellt plan. Detta har lett till att det idag finns vissa
obligatoriska markorer som bor tas hdnsyn till vid planering av nya miljoer.

EKONOMI
Projektbudget En littare framtid 2008

PROJEKTBUDGET (tkr) Fordelning av kostnader och | Utfall per 31 december 2008
intdkter Budget helar Utfall
Jan - Dec

Projekt 80806
EN LATTARE FRAMTID 564
Slag
BIDRAG OCH OVR. INTAKTER 1 000 1136
KOPTA TJANSTER -381 -50
PERSONALKOSTNADER -620 -462
KONTOR, IT, TELEFON MM 0 -25
REPRESENTATION, RESOR MM 0 -34
Kommentarer

I resultatet ingar intékter fran kommunen 400 000 kronor och landstinget 600 000
kronor. Projektets intdkter ar 2008 6versteg budget med 136 tkr. Extra intdkterna kom
dels fran landstinget och dels bidrag fran Skandia, ifran vilka projektledaren sokt extra
medel.

Kostnaderna for ar 2008 blev 428 tkr ldgre @n budget. Projektets kostnader har under
aret mestadels hirrort projektledarens arvode.

Projektets 6verskott ar 2008 pa 564 tkr 6verfors i sin helhet for att nyttjas ar 2009.

6

TioHundraférvaltningen | Box 801 | 761 28 Norrtalje | Bestksadress: Estunavagen 14 | Telefon: 0176-710 00 (vxI)
www.tiohundra.se



