
En liten skrift om 
Nationell Patientöversikt



Nu införs sammanhållen journalföring i 

Sverige som gör det möjligt för vårdpersonal 

att ta del av journaluppgifter från olika vård-

givare. Med hjälp av modern teknik förenklas 

informationshanteringen och patientsäker-

heten ökar.

Nationell Patientöversikt, NPÖ, är ett nytt 

IT-stöd inom vården som gör att vårdpersona-

len snabbt får en översikt av din vårdhistoria 

och ditt vårdbehov. Oavsett vilket landsting, 

kommun eller privat vårdgivare du söker vård 

hos.

I slutet av 2012 kommer alla landsting, 

flertalet kommuner och privata vårdgivare 

i Sverige vara användare av den nationella 

patientöversikten, NPÖ. Information om vilka 

som redan nu samverkar kan du läsa om på 

webbplatsen 1177.se

Nya möjligheter för vården att få ta del 
av dina journaluppgifter. 



Det är bara vårdpersonal som har en patient- 

relation med dig och som är säkert identi

fierade som får ta del av dina journaluppgifter 

via den nationella patientöversikten, NPÖ. Det 

får endast ske när behov finns för att kunna 

ge dig god och säker vård. Du måste dess-

utom tillfrågas och ge ditt samtycke innan 

din läkare eller annan vårdpersonal tar del av 

dina uppgifter hos annan vårdgivare. 

Du kan välja att helt stå utanför sammanhål-

len journalföring eller välja att spärra delar av 

dina journaluppgifter hos din vårdgivare. 

Meddela din vårdgivare detta. Då visas inte 

journaluppgifterna i NPÖ. Tänk på att du i så 

fall själv måste informera vårdpersonalen om 

din vårdhistorik så de kan ge dig god och 

säker vård. Du begär själv om och när en 

spärr ska tas bort.

Varje gång vårdpersonal tar del av dina 

journaluppgifter i NPÖ registreras det och 

loggas. Det går i efterhand att spåra vem 

som läst, vid vilken enhet och när detta 

skedde. Du kan själv begära att ta del av den 

informationen hos din vårdgivare.

Hur skyddas din integritet?



Jag har samtyckt till sammanhållen 
journalföring.

Hos vårdgivare:___________________________________________________________________

Under perioden: __________________________________________________________________

Ev. spärrade uppgifter:_____________________________________________________________

Vårdpersonal jag träffat:  ___________________________________________________________

Hos vårdgivare:___________________________________________________________________

Under perioden: __________________________________________________________________

Ev. spärrade uppgifter:_____________________________________________________________

Vårdpersonal jag träffat:  ___________________________________________________________



Logg När vårdpersonal läser din journal registreras det och kan kontrolleras i 
efterhand. Du har rätt att ta del av vilka som läst dina journaluppgifter.

Nationell Patientö-

versikt, NPÖ
Ett nationellt IT-stöd som gör det möjligt för vårdpersonal att ta del av 
journaluppgifter som dokumenterats hos andra vårdgivare.

Patientrelation När vårdpersonal har en kontakt med dig för vård och behandling. 

Sammanhållen 

journalföring
Möjlighet för vårdgivare att läsa journaluppgifter från annan vårdgivare.

Samtycke När du säger ja och därmed ger ditt medgivande till att vårdpersonal får 
ta del av din sammanhållna journal.

Spärr Möjlighet för dig att spärra uppgifter som du inte vill ska finnas till­
gängliga för andra vårdgivare.

Vårdgivare Landsting och kommun samt annan juridisk person eller privat vårdgivare 
som bedriver hälso- och sjukvård. 

Vårdpersonal Person anställd av vårdgivaren för att utföra vård och behandling.

Liten ordlista



regeringen.se/sb/d/10671

datainspektionen.se/lagar-och-regler/patientdatalagen

1177.se

Fler vägar att få information:

Vill du veta mer om Nationell patientöversikt?
Kontakta oss på Kontaktcenter, Norrtälje kommunhus
 på tel. 0176-746 77, knappval 3


