HSL + SoL = Hela manniskan

En unik samorganisation mellan psykiatri,
beroende och socialpsykiatrins 8ppenvérd

Catharina Terelius, specialistsjukskéterska och samordnare patient- och brukarsékerhet
Isabel Andersson, enhetschef Fokushuset

Bakgrund

Var verksamhet

B Tiohundra AB i Norrtélje égs av kommunalférbundet
Sjukvérd och omsorg i Norrtélje, ett samarbete mellan Stock-
holms lans landsting och Norrtalje kommun. Detta gor det
mojligt for oss att arbeta med psykiatri och beroende i en
sammanhdllen vardkedja med en vég in.

B Den 1september 2017 startade vi tvé nya verksamheter:
Specialistmottagningen och Fokushuset.

S4& fungerar det

M Till Specialistmottagningen kommer man via remiss eller
egenanmdlan oavsett om problematiken galler psykiatri eller
beroende.

B L akare, sjukskaterskor och psykologer gér en férsta
beddmning av patientens, klientens, brukarens, kundens

— mdnniskans - behov och majligheter.

B Har erbjuds utredning, provtagning, medicinering och
behandling.

B | Fokushuset erbjuder behandlare, arbetsterapeuter,
kuratorer och sjukgymnast individ- och gruppinsatser,
boendestdd samt halsoframjande aktiviteter for ett
fungerande liv.

B Man kan bli aktuell fér Fokushuset pé tvé satt: via
Specialistmottagningen eller som ett beslut frén bistdnds-
avdelningen.

Hos TioHundra finns allt frén akutsjukhus till dldreboenden, vérdcentraler, psykiatri
och personlig assistans. Var dgare &r kommunalférbundet Sjukvard och omsorg

i Norrtalje, ett unikt samarbete mellan Norrtalie kommun och Stockholms léns
landsting. Vi jobbar granséverskridande och innovativt for att hélla ihop vérd- och
omsorgskedjorna och skapa lGsningar som passar just dig.

Det har vill vi uppné

B De senaste drens forskning visar att halsosamma beteen-
den, som motion och sémn, samt tekniker som mindfulness
och andra ickemedicinska insatser, p&verkar och férbéttrar
livskvalitet och halsa.

B Samarbetet trampar upp nya stigar med fokus pé& starkan-
de insatser utifrén mé&nniskans behov for ett fungerande liv.
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