B Varfér sover vi? B Vad kan stéra sémnen? Bl Hur fér jog en god sémn?

Kostnadsfri féreléisning

Sov gott! Pi z

Vi sover en stor del av véart liv och sémnen har
stor betydelse fér var mentala och fysiska halsa.

7 7§ Vélkommen till en kostnadsfri
férelésning med Pia Andersson,
sjukgymnast och rehabkoordinator
vid Tiohundras vérdcentraler. N&r: Torsdagen den

14 mars k1 15.30-16.30

Hélsa, vard och Var: Ros, Hamnvéagen
|°|° omsorg dér du é&r 12, Norrtélje



