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INFORMATION OM UNDERSÖKNINGEN 
Välkommen till Sömnapnémottagningen för att hämta ut en utrustning för sömnregistrering 
i hemmet.  I väskan finns instruktion om hur du sätter på dig utrustningen samt ett 
frågeformulär.  Fyll i medföljande frågeformulär och lägg tillbaka i väskan. 

Apparaten är förprogrammerad med dina personuppgifter och färdigställd för användning. 
Den startar automatiskt kl. 21:00 och registrerar fram till kl. 09:00.   

Sätt på dig utrustningen i samband med att du går och lägger dig. På morgonen när du stiger 
upp tar du av dig utrustningen och lägger den i väskan.  

Utrustningen lämnas tillbaka dagen efter i samband med läkarbesöket.  
 

Om du önskar lägga dig före kl. 21:00 eller vill ha ytterligare information ber vi dig ringa till 
vår mottagning senast dagen innan du ska hämta utrustningen.  

Det går bra att lämna meddelande på vår telefonsvarare så ringer vi tillbaka eller ange 
personnummer, namn och önskad starttid.  

  

 


