Klinisk Fysiologi
lOIoo Sémnapnémottagningen

INFORMATION OM UNDERSOKNINGEN

Enligt bifogad kallelse ar du vialkommen till smnapnémottagningen for att hamta ut en
utrustning for somnregistrering i hemmet.

Sov med utrustningen samma natt som du hamtar apparaten. Utrustningen maste
aterlamnas dagen efter. Om det inte gar, var vanlig och kontakta mottagningen. Du hittar
kontaktinformationen i kallelsen.

PA KVALLEN - samma dag du hamtar apparaten

Utrustningen kommer att registrera din snarkning, andning, vilket lage du ligger i, pulsen och
syresattningen i blodet.

Folj din vanliga kvallsrytm och rutiner. Satt pa dig utrustningen i samband med att du gar och
lagger dig. Sov som du brukar. Utrustningen startar och stoppar automatiskt. Ror inte
knapparna. Fyll i medféljande frageformular och lagg tillbaka i vaskan. Dessa ar viktiga for oss
vid analysen av din undersdkning.

PA MORGONEN - dagen efter

Ta av dig utrustningen. Skruva loss slangen du har haft i ndsan, lossa/ knapp av de vita
banden fran utrustningen och kasta hemma.

Aterlamna viskan till Sémnapnémottagningen mellan 07:30-10:00
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