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Ultraljudsundersökning på IVA av hjärtat via matstrupen (TEE) 

 

Varför görs undersökningen  
Undersökningen görs för att bedöma utseende och funktion av hjärtats olika delar.  

 

Före undersökningen  
Du ska vara fastande (ingen fast föda sex timmar före undersökningen). Klara drycker så 

som vatten, te, kaffe eller äppeljuice kan intas fram till 2 timmar före undersökningen. 

Socker och sötningsmedel är tillåtet i kaffet men inte mjölk. Ta dina eventuella 

morgonmediciner som vanligt. Undersökningen sker på Intensivvårdsavdelningen.  

Ta med legitimation vid besöket.  

 

Hur undersökningen går till  
En tunn kanyl sätts tillfälligt i höger armveck.  

Hjärtat kommer att undersökas med ett slangliknande föremål som har en liten 

ultraljudssändare i toppen. Efter att svalget lokalbedövats med spray kommer du att få en 
lätt narkos via kanylen i armvecket. Sedan kommer vi att titta på hjärtat via matstrupen. 

Man kommer då väldigt nära hjärtat och får detaljerad information om hjärtats olika 

strukturer och funktion.  

 

Efter undersökningen  
Effekten av medicineringen kan hålla i sig några timmar varför man vanligtvis inte kan 

arbeta under undersökningsdagen.   

Du ska inte köra bil från mottagningen efter undersökningen.  

Du bör inte äta eller dricka inom 2 timmar efter undersökningen p.g.a. bedövningen i 

svalget.   

 

 

Om du har frågor ring klinfysmottagningen på telefon 08-123 26 589  

 

Välkommen! 

 


